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21世紀を担う高度な管理栄養士を育成
食と栄養、健康に対する知識を身につけ、社会のニーズに対応できる

栄養学科の教育の特長

管理栄養士とは、人びとの健康と生活を「食」から支えるための栄養管理・指導を行い、医療や教育現場などで活躍できる専門家です。管理栄養士
として必要な「栄養教育能力」「マネジメント能力」「コミュニケーション能力」の３つのスキルを、学内における講義・演習・実習と臨地実習を通して身
につけます。
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桐生大学で学べる ”3 つのスキル ”

どんどん広がる管理栄養士の活躍の場

医療・介護の場
医療や介護に必要な知識を学び、対象者を評価・教育する能力を
身に付けます。病院、クリニック、介護福祉施設などで、医療知識を
持つ専門職として、栄養面から治療にあたり重症化予防に向けて
活躍します。

取得できる資格

想定される卒業後の進路

1
Skill

管理栄養士（国家試験受験資格） 栄養教諭一種免許状栄養士

病院・クリニック

一般企業 食品会社（商品開発・メニュー開発） / 管理栄養士委託会社 / 給食センター
ドラッグストア（栄養指導・サプリメント指導） / スポーツ関連施設（栄養指導）など

教育機関（中学校・小学校・特別支援学校など）

栄養教育能力 マネジメント能力 コミュニケーション能力

人を対象とした健康な生活・食生活

1
Field

地域保健の場
地域の人々の健康課題に対する生活・食生活面でのマネジメント
の手法を習得します。県庁、保健所、市町村保健センターなどで住
民の栄養・健康管理を担う行政管理栄養士として活躍します。

2
Field

給食経営管理の場
対象者に適した食事の提供と栄養教育を行うためのマネジメント
について学びます。学校・幼稚園、保育所、社員食堂・寄宿舎、病院、
福祉施設などで栄養・食事面から健康づくりを支援し、栄養教育・
啓発活動を行います。

3
Field

学校教育の場
本学では、栄養教諭一種免許状が取得できます。栄養教諭は、学
校の給食管理と食育が職務で、児童生徒の健康の保持促進に努
めます。家庭や地域の栄養・食生活の支援も行います。学校給食が
実施されている小中学校や特別支援学校で活躍します。

4
Field

生活習慣病の予防

QOL( 生活の質 )の向上のための支援

健康の保持増進、生活習慣病の一次・二次・三次予
防のためのライフステージ・スタイル別対象者に応
じた栄養教育を行う能力が必要です。そのために、
一人ひとりの身体状況や栄養状態の課題や問題点
を把握し支援することができる能力を習得します。

栄養教育計画、栄養ケアプラン、給食経営管理な
どを企画・立案する能力が必要です。保健・医療・
福祉・介護・教育システムの中で、栄養面、安全面、
経済面全般を管理・運営する能力を習得します。

患者や対象者に応じた栄養管理・教育を行うためには、
他職種との連携の重要性を理解し、実践力とともにコミュ
ニケーションを円滑に進める能力が重要となります。特に、
専門科目において、相手に伝える、理解するなどの手法と
してのプレゼンテーション能力を養います。

老人保健施設・老人福祉施設 児童福祉施設 官公庁（県庁・市役所・町役場）進学（大学院）

2
Skill

3
Skill


