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栄養士に必要不可欠な専門知識・技術

「栄養士」プラス 3 つのフィールド

生活科学科の学び

学生サポート

（２０２０年度卒業生実績）

95% 超
２つ以上の資格保持者の割合

卒業生のうち約７割が医療管理秘書士、約５割がフードスペシャリストの資格保持者です。

栄養士の資格取得はもちろん、「フードビジネス」「医療事務資格」「教職免許」の 3 つのフィールドに関する資格取得をめざすことが

可能です。多彩な資格を取得することで将来の選択肢が広がります。

専門実践教育訓練給付金制度
社会経験のある学生は、この給付金制度を利用して栄養士資格が取得できます。

社会人入学制度
仕事を持ち、家事・育児と両立しながら学べます。

コミュニケーション能力
日頃から教員と学生、学生同士の対話を重視した
授業を実施。さらに学外での実習をはじめ、地域
行事への参加や、一人暮らしの高齢者への食事
提供、海外研修では現地の学生と調理を体験す
るなど、世代や国境を超えたコミュニケーション能
力をはぐくみます。

おもてなしの心
「高齢者向きの献立は？」「食材のやわらかさは？」
「地域のみなさんに喜ばれるメニューとは？」…実践
的な学びから、相手の立場になって考える「おもて
なしの心」を学びます。

柔軟な適応能力
上級生と下級生が協力しての活動や、地域のイベン
ト参加など、多彩な経験を積むことができる環境。
物事への柔軟な対応力や、豊かな社会性が養われ
ます。

”３つの人間力 ”
を備えた栄養士

コミュニケーション能力

おもてなしの心

柔軟な適応能力
健康をキーワードに、商品
開発などの「食」のスペシャ
リストとして活躍できる。

医療をキーワードに、「食」と「医療」
の面からサポートできる。

教育をキーワードに、「食育」
を中心に支援できる。

フードビジネス
フィールド

医療事務資格
フィールド

教職免許
フィールド

・栄養教諭二種免許状
・中学校教諭二種免許状（家庭）

・ピアヘルパー

・医療管理秘書士
・医事管理士
・医療情報事務士
・調剤秘書士

・フードスペシャリスト

・食生活アドバイザー
・アスリートフードマイスター


