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　　　学生 が と らえた モ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン ト

助産師学生 の 男女間精神的暴力 に 関す る講義 よ り

Moral　Harassment　Recognized　by　Students　from　Midwifery　Student　Lectures

　　　　　　Concerning　Mental　Violence　between　Men 　and 　Wbmen

鈴 木　由美

要 　約

　モ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン トは DV の 中 で は精神的な暴力 に相当する が
， 身体的な暴力 を伴わ な い 限 り重篤な 問題 と し

て扱わ れ な い 可能性が 大 きい ．そ の 理山として
， 客観的な証拠 ， 緊急性に乏 しく，

生命に直結 しない などの理由か

ら
， 第三 者に 理 解 さ れ ず

，
い わ ゆ る 次 被害 に 遭遇す る 可能性 は DV 以 ヒに 大 きい こ と が 懸念 さ れ る．夫婦 間 の モ

ラ ル ・ハ ラ ス メ ン ト もDV で あ り， 被害者の 多くが女性で ある こ とか ら，女性の心身の健康問題 や家族関係の調整

に 関 わ る助産師が そ の よ うな被害者と か か わ る 可 能性 は大 きい ．モ ラ ル ・ハ ラス メ ン ト に医療者が 関 わ る 目∫能性が

高 い が ，カ ウ ン セ リ ン グ能力の 向上
， 専門機関や心療内科な ど他科へ の 紹介をする 以前に，医療関係者が で きる こ

ととして 二 次被害を予防する こ とで ある，そ こ で 今回 ， 女性 と関 わ る機会が多い 助産師学生を対象に モ ラル ・ハ ラ

ス メ ン ト に つ い て 180分 の 講義を行 い ，モ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン ト とは何か を認識 し，医療者と し て 二 次被害 の 予 防す

る行動が とれる こ とを目標 とした．今後 の 講義展 開 の 参考とす るた め，講義前後 の 学生 の 学 び につ い て 調査を行 っ

た ．そ の 結果，モ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン トと い う言菓 を聞い た こ と がな い 学生が 半数以上 に い た に もかかわ らず ，講義

終了後はそれぞれ の 学 びが あ り，将来 の 助産師と して ，モ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン トを理解する こ との 必 要性 に つ い て 認

め て い た と考えられ る ．事前学習を行 うこ とで 学生 は少な くと も ど の ような こ と が モ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン トで あ る か，

お よ び 付随す る問題 を認識す る こ と が で きた．また モ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン トにみ る精神 的な暴力 は，殆 ど の 学生がDV

で あ り，れ っ きとした暴力 で ある こ とを認 め て い た．

キ ー
ワ
ー

ド　モ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン ト， ドメ ス テ ィ ッ ク
・バ イオ レ ン ス

， 精神的暴力 ，
二 次被害

は じめ に

　夫婦問 の 精神的暴力は，身体的暴力を伴わない 限 り

程度の 軽 い 夫婦 の 痴話話と して解釈され る こ とは周知

の 通 りで ある．フ ラ ン ス の マ リ
ー・・＝フ ラ ン ス ・イル ゴ

イエ ン ヌ （以下 イ ル ゴ イエ ン ヌ ）が 1999年 に著書 「モ

ラル
・

ハ ラ ス メ ン ト」 を日本 に紹 介 して か ら，モ ラ

ル ・ハ ラ ス メ ン トとい う言葉が知 られ る様 に な り，そ

れ に遭遇 して い る と自覚す る 被害者が増えて きた．イ

ル ゴ イエ ン ヌ に よる と
1）モ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン トとは文

字通 り，Moral （言葉 や 態度）に よ る harassment（嫌が

らせ ）で 精神的な暴力 に 相当する．二 人以上 の 人 間が

い れ ば ，本来 は ど こ で も起 こ りうるが，夫婦間の 場

合，DV と 同様 に ジ ェ ン ダ
ー

の 問題 が根底 にあ る，力

と支配 の 関係 に お け る暴力で ある か ら，日本で は被害

者が女性で ある場合が 多い ．DV は知 っ て い る が ，モ

ラ ル ・ハ ラ ス メ ン トはまだ知 らない 医療や法律の専門

家が 多 く，筆者の 調査 で は看護職 で も4割程度 し か認

知 して い ない 2／．モ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン トはDV の 中で は

精神的な暴力 に相 当す る が，身体的 な暴 力を伴わな い

限 り重篤な問題 として扱われな い 可能性が大 きい ．そ

の 理 由として ，モ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン トは概 して身体的

な暴力を伴うこ とがない ため，客観的 な根拠，緊急性

に 乏し く，生命に直結 しな い な どの 理由か ら，精神的

な暴力 として DV 法の 適用外で あ る，また客観的証拠

に乏 しい ため ，第三者に 理解 されず，い わ ゆ る 二 次被

害に 遭遇す る 可能性 はDV 以 Lに 大 きい こ とが懸念 さ

れ る．身体的暴力に 比 して夫婦間の 精神的暴力が暴力
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として 認め られ な い こ と は ，平成 15年4月 の 内閣府の

「配偶者等か らの 暴力に関する調査 」の調査結果’1が

示す と こ ろ で あ る．二 次被害を予防する た め に は，身

体 的な暴力を伴わな い 精神的な暴力に対する 理解が必

要で あ る，

　 DV で は，5割程度が病院を受診して い る とい われ て

お り
4｝
，女性が受診する産婦人科な どに お い て助産師

な どの 看護 職が受診者 の 配偶者間 の 問題 に 遭遇する 可

能性が大 きい と考えられ る ．夫婦間の モ ラ ル ・ハ ラス

メ ン トもDV に含 まれ る もの で あ り， 被害者の 多くが

女性で あ る こ とか ら，女性の心身の健康問題や家族 関

係の 調整に 鬨わ る助産師が その よ うな被害者と かかわ

る 口∫能性は大 きい ．最近で は DV に 関する ケ ア や カ ウ

ン セ リ ン グ に つ い て の 研究や研修の 機会が もた れる様

に な っ て きたが，モ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン トに つ い て は ま

だそ の 限 りで は ない ．そ れ に もか か わ らず，NPO 法人

日本家族問題相談セ ン タ ー
（2006 ） の 相談 で は モ ラ

ル ・ハ ラ ス メ ン トが DV よ りも多い こ とが伺える
51／．

　当学 専攻科 で は ，DV に つ い て は 県内 の 大学か ら講

師 を招 い て集 III講義 を行 っ て い る．そ の 中で ハ ラ ス メ

ン トに つ い て も触 れるが，そ の 際 セ ク シ ュ ア ル ハ ラ ス

メ ン ト，パ ワ
ー ・

ハ ラ ス メ ン トが 中心 で あ り，モ ラ

ル ・ハ ラ ス メ ン トにつ い て触れる こ とはほとん どない

状況で あ る．

　そ し て モ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン トに医療者が関わる可能

性が 高い が
，

カ ウ ン セ リ ン グ 能力の 向上
， 専門機関や

心療内科など他科へ の 紹介をする 以前に，医療関係者

が で きる こ と と して 二 次被害 を予防す る こ とが で きる

と考え ら れ る．

　そ こ で 今 回 ， 女性 と 関 わ る 機会が多い 助産師学生 を

対象に モ ラ ル
・ハ ラ ス メ ン トに つ い て 180分 の 講義を

行い ，モ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン トと は何 か を認識 し ， 医療

者として 二次被害の 予防する行動が とれ る こ とを日標

とした．今後の 講義展開の 参考 とする た め ，講義前後

の 学生 の 学び に つ い て 調査 を行 っ た の で 報告す る ．

キ ーワ ード ：モ ラ ル ・
ハ ラス メ ン ト，加害者，r 次被

害 ， 精神的暴力 ， 嫌 が ら せ

用語の定義 ：

　モ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン ト ：心理的 ， 社会的 ， 経済的な

暴力を含め た精神的暴力 の こ とで あ り，概 して 身体

的，性的な暴力は 用 い ない もの．こ こ で は夫婦間 モ ラ

ル ・ハ ラ ス メ ン トに限定する ．

　DV ： ド メ ス テ ィ ッ ク ・バ イ オ レ ン ス の こ とで ある

が
，

こ こ で は 断り書 きが な い 場 合， 身体的な暴力も含

めた もの を さす．

　加害者 ：暴力や 嫌が ら せ を行 う側 の 人．モ ラ ル ・ハ

ラ ス メ ン トの被害者は女性 とは 限 らない が，日本 で は

被害者は 女性で ある こ と が多 く，加害者は男性 で あ る

こ とが 多い ．

　二 次被害 ：傷害 を受け て い る被害者が，更 に第三者

に話すこ とに よ り傷害 をうけ る こ と

授業研 究の方法

目的 ：モ ラル ・
ハ ラス メ ン トの 講義における助産師学

生 の 学 び を 知 り ， 今後 の 講義内容 を検討する ．

講義の 目標 ：モ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン トに つ い て 認識 を深

め，医療者 として 二 次被害を予防する行動が とれ る．

研究期 間 ：平成 19年5月 の 2 コ マ （180分〉の 講義前後

10日間を含め た3週 間，

研究対象 ：当学助産師学生 17名．回収数 17人，有効回

答数 は 17人 （有効 回答率 10096）で あ っ た．

研究方 法 ：モ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン トにつ い て の 講義を行

う際，主 に イル ゴ イエ ン ヌ の 著書，ウ ィ ズ に よ る冊子

など複数の 文献を参考と し，目次の項 riを最 大公約数

的に ピ ッ ク ア ッ プ し，A3 に4枚 の 講義資料 を作成し た．

そ の 内容は次の 通 りで ある．モ ラル ・ハ ラ ス メ ン トの

定義，行われ 方 （マ イ ン ドコ ン トロ ー
ル

，
ダ ブ ル バ イ

ン ド），精神的な暴力 （経済的 ， 社会的，言葉，態

度），具体例，事例 ，加害者 ，被 害者の 特徴，日本に

おけ る精神的暴力の受け止め方，DV との 比較，相談

を受け た場合の 対応 と二 次被害の 予防に つ い て ，周囲

に モ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン トの 問題がない か どうか の 喚起

な ど．

　内容 に つ い て は，モ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン トを扱 っ て い

る イ ン タ ネ ッ トの 開設者や行政書上らの検閲が得ら れ

た ．講義終 ∫後 ，自由記 載が 主 の 白己記入式ア ン ケ
ー

トで ，10日間程度 の 留め置き法を行 っ た．

倫理 的配慮 ：ア ン ケ
ー

トの 冒頭 に 研究 目的，依頼，個

人情報 の 保護，研究 目的以外 に は デ
ー

タ を使用 しない

こ と，デ
ー

タの 管理方法，処理方法，また研究参加の

自由意志 を尊重 し，回答の 有無，回答の如何に よ っ て

不利益 ，特に成績に は関係な い こ とを明記 し，口 頭 で

も伝えた．回答を もっ て研究参加 へ の 同意が得 られた

もの と解釈 した．

結 　果

　対象者の 背景と して ，例年専攻科学生 は 「母子 の 健

康科学 H 」 の 科 目にお い て，県内の 他大学教授 に よる

DV を中心 と した 内容 の 講義 を受けて い る．そ の 中で

扱うの は 性別役割分業や女性 に 対する暴力，虐待，セ
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ク シ ュ ア ル ハ ラ ス メ ン トも含むあらゆ る ハ ラ ス メ ン ト

に つ い て で ある．しか し，モ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン トにつ

い て は新 しい 概念で あ る た め に助 産診断技術学の ラ イ

フ サ イクル の 健康問題 に組 み入れ，オ ム ニ バ ス 形式の

講義 の 2 コ マ を こ れ に あ て ，今年度 が初 の 試み で あ る ．

1）事前学習の中 で

　殆 ど の 学生がモ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン トに つ い て の 事前

学 習 で は イ ン タ ネ ッ トを利用 して い た．平成 19年 5月

現在 で は 「モ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン ト」で 検索す る と約

6600件の サイ トが検 出された．文献は，日本に お い て

はイ ル ゴ イエ ン ヌ の 著作に頼 らざ る を得ない 現状があ

り，最近で は香山に よ る
一
般向けの 単行本が 出版され

たが ，イル ゴ イエ ン ヌ の 原著 をもとに精神科医の 立場

か ら書 き下 ろ し た もの で ある ．従 っ て ，講義資料もイ

ル ゴ イエ ン ヌ の 原著に 基 づ い て い る ．

1．モ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン トとい う言葉を知 っ て い る か

（n ＝17）

　 「あ る」6人　 「な い 」 11人

2．「あ る」と聞い た 人 は どこ で 聞 い た か （複数回答可）

　
・テ レ ビ4名 ， 「答え て ち ょ

一だ い 」，特 ダ ネ 「モ ラ

夫」 ＊ こ の 番組 は 同
一だ と考 え られ る．　 ・他 の 教員

（専攻科）が 話 して い た，ボ ラ ン テ ィ ア の 講演会な ど．

3．「モ ラル ・ハ ラ ス メ ン ト」とは どの よ うな こ とだ

　 と思 うか．

　
・夫か らの 言動が冷た い ，きつ い 　

・
上司が部下 に

対 し
， 教 師が 生 徒 に 対 して の 差別 とか 威圧 を か け る よ

うな こ と　 ・
人 を傷つ け る こ と，精神的 に 相 手 を お い

つ め る ような 言動　
・相手の こ と を考えず ， 自分 の 思

い の まま に行動 に うつ す，

4．身近で見 た こ とがあ る か ．

　 「ない 」「ある よ うなな い よ うな …気に か け て い な

い よ うで 」「お 母 さ ん が 焼 い た魚が こげて い る 時 ， 他

の 人が 『こ げて い る』 とい うと 「作 っ て もら っ て い る

の に，文句 を言 うん じ ゃ ね え，食 うな』 とお こ る 」

「特に 意識 した こ と は ない 」．

5．どこ で見か け たか ，また誰と誰との間で見か けた か．

　 「覚え て い ませ ん」「お 母 さ ん （強 い け ど） と お 父

さ ん （モ ラ夫）」

6．どの よ うなこ とが モ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン トだと思 うか

　 （知らな い 人 も含め て ）．

　事前学習で は 全員が イ ン タネッ トで 調べ て い た．こ

れ らは授業の予習に あた り，そ の 解釈や 表現は微妙に

異な る が以下 の ようで あり，数人の学生 の 記述が 重複

す る が ，具体的な行動，方法お よ び加害者像や被害者

像に関する記述が み られ た．こ れ ら は 自由記載で あっ

たが ， 概 して 以下 の よ うな内容 で あっ た．

一
言 で い うとモ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン トとは何か

・精神的な嫌が らせ （職場や学校な ど公共 の 場 におけ

る精神的な嫌が らせ）．

・精神的な虐待　 ・ひ ど い 人権侵害　 ・目に見え に く

い 暴 力 ・巧妙 に 人 の 心 を傷 つ ける

・倫pm’tこ反 して他入 に精神的 な暴力をふ るう こ と ・思

い や りが な い 人 が行 う こ と

どうい うこ とをい うの か

・モ ラ ハ ラ と略す こ ともあ る ．

・人 の罪悪感 を察知 しなが ら尚も不当な扱 い を続け る

こ とをモ ラ ル ・ハ ラス メ ン トとい う．

・不当な行為 （身振 り，言葉，態度，行動）を くりか

えす こ とで ある 人 の 尊厳 を傷つ け，心身に損害を与え

る こ とに よ っ て ，そ の 人の 雇用 を危険に さらす こ と，

・イル ゴ イエ ン ヌ は 「言葉や態度，身振 りや文書な ど

に よ っ て働 く人 間 の 人格や 尊厳を傷 つ け た り， 肉体

的，精神的に傷を負わせ て そ の 人 ドが職場を辞め ざ る

を得な い 状況 に追 い 込 ん だ り， 職場 を悪 くさ せ る」 こ

とと定義 して い る．

・なん と な く ど こ か で 聞 い た こ とがあ る とい うだけ

で ，くわ しくは 知 りませ ん ．

・心理 的負担 の た め に ， 身体 や業務 にも影響が出るほ

どの 程度の もの も含 まれ る ．

・
言 蜒や態度 に よ っ て 入 の 心を傷 つ け，心が壊れる ま

で ？め て しまうよ うな精神的 な暴力．
・
テ レ ビで 見 た 影響 が 大 き く，夫 か ら妻 へ の 精神的な

嫌 が ら せ
， 詳葉 に よ る 暴 力 と い うイ メ

ージ が 強 い ．

・
テ レ ビで 見 た の は，夫が妻に対 して 人間 として扱 っ

て い ない よ うな暴 言．

こ れ ま で もモ ラ ル
・

ハ ラス メ ン トがあ っ た ？

・
家庭 や職 場 な ど 閉 じ られ た空間 の 中 で行わ れ る た

め ，教育や指導者の 名の 下 に行われ る こ との 多い こ れ

らの 暴力が 人的侵害であ り，虐待で ある と認識され て

こ な か っ た の が 現状 で あ る ．

・こ れ は最近急に出て きた の で は な く，以前か ら至る

所 で 行 わ れ て い た は ずで あ る ．

他の ハ ラス メ ン ト， 暴 力との 区別

・パ ワ
ー ・ハ ラス メ ン トは暴力であ り，

い やな こ とで

ある か らモ ラ ル
・ハ ラ ス メ ン ト も何か嫌な こ とを さ れ

る とい う意味がある の で は な い か と思 っ た ．

・パ ワ ハ ラ もセ ク ハ ラ もモ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン トの 仲問．

・DV とい うと身体的な暴力 とい うイメ ージが ある が ，

モ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン トは DV の 中 に 含まれ る の か な と

思 っ て い ま した ．
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モ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン トの 具体的行動

・怒鳴る ，わ め く，の の しる，無視する，ひど く責 め

る
， 罪 をな す りつ け る

， 努力 を認 め な い ，皮肉，悪 口

をい う， 過干渉，けなす，お どす，自分 の
．
IE当化，ば

か に して 笑 う， 過去 を け な す ， 過去 を む しか えす，仕

切る，気分の E下が激 しい ，えこ ひ い き，扶 養者 にお

金を渡さな い
， わ ざと咳払 い をする，見下す しぐさを

する，否定す る，他 人か ら見 る と微 妙 な行為

モ ラル ・ハ ラス メ ン トの 行わ れ方

・「自分が悪 い の かな」 と思 う こ とを利用 し，無視，

皮肉，悪 冂 な どを繰 り返 して 相手を追 い 詰め る こ と．

相手がそれ に抵抗す る と怒 りをあ らわ に し，相手側に

責任 を押 し付け るような責め方 をす る．

・静か に じわ じわ と陰湿に行われ る精神的な い じめ，

嫌が らせ．

加害者はどの ような人か

・イ ル ゴ イエ ン ヌ に よ れ ば自己愛性人格障害 （自分 の

こ とに しか関心が無 く，特別な存在だと思 い こ む）の

傾 向が あ る 人物は モ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン トの 加害者 と な

りやす い ．加害者 とな っ た場合，自分が精神的な暴力

を振る っ て い る とい う自覚が な く，その た め 是 IEが 難

しい ．

・内面 と外面が まっ た く違っ て お り， 人前で は本性を

隠 して愛想 良 くして い る ，

・考え方か ら行動に 至 る まで ，生活の あらゆ る面を厳

し く仕切 ろ うとする．

・「お まえは何をや っ て もダ メ な人間だ」な どと人間

的な価値 を下 げ，白尊心 を満足 させ る ．

被害者 は どの よ うな人 か ？

・職場の 上司や 同僚，友人，更に は 家庭内に あ っ て 白

分 で は覚え の な い 扱 い （無視，悪 口 ）を受ける と自分

に な に か落ち度があ っ た の で は ない か とそ の 関係 を修

復 しようとする．

・他入 に は痛み が理解 され に くい の で すが ，中に は 自

殺 に 追 い 込 まれ る ケ
ー

ス もあ る ．

二 次被害

・周囲か らは些細 な こ との よ う に 見 える行為 も繰 り返

し行われる こ とで ，想像以上 の精神的苦痛を もた らす．

・愚痴を吐 くの も難 しく，周 りの 人 に理解 して もらえ

な い ．果 て には 「自らの 性格 の 聞題」 とされ て しまう

こ と もある．

・言葉に よる嫌が らせ は周 りの 人 に 理解 して もらうの

もなかなか難 しく大変な こ とで はな い か と思い ま した．

2）講義終了後の学びに つ い て

　モ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン トに つ い て の 学生 の捉えかたを

親 しい カ ッ プル で もだ め

　 　 　 夫婦で もだ め

　 　 　 　 人権侵害

　 　 　 　 　 暴力

　 　 　 DV だ と思 う

　 0％ 　　　　　20％ 　　　　　40％ 　　　　　60％ 　　　　　80％ 　　　　1DO％

図1．モ ラル ・
ハ ラ ス メ ン トに つ い て

　 　 　 精神的暴力

　 　 　 加害者の特徴

　 　 　 　 二 次被害

　 　 　 　 　 事例

日本にお ける精神的暴力

　 　 言葉 ・態度の 暴力

モ ラル
・
ハ ラス メ ン トの方法

　 　 　 ダブルバイン ド

　 　 　 被 害者の特徴

　 　 　 　 共依＃

　 マ インドコントロ
ー

ル

　 　 　 DV との相違

　 　 　 暴力 の 内容

　 　 　 経 済的 暴力

　 　 　 社会的暴力

　 　 　 　 　 024681012 （人〕

図2 ．モラル ・ハ ラス メン トの 講 義 で印 象 が強 か っ たこと （複数 回答 〉

カウン セ ラ
ー

　 弁護士

女性 相談

　 助 産師

　 裁判官

　 調停員

　 看護 師

民生委員

精神科 医

　 保健 師

　 教 師

心王里療 法士

司法書士

　 その他

　 　 　 0 　　　　 2　　　　 4 　　　　 6　　　　 B　　　 ID 〔人）

図3．モ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン トの 認識 を高めて 欲 しい 職種

み る と 図 1の 示す と お りで あ っ た．

　 「カ ッ プ ル 1や 「夬婦」で も許 されるべ きで はな い

とい うもの が多 く，夫婦に 関 して は 「ど ち らと もい え

ない 」と 回答 した もの がな く，す べ て の 学生が，モ ラ

ル ・ハ ラ ス メ ン トは夫婦 で も許されな い こ とで ある と

解釈 して い た，また モ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン トが暴 力や

DV で ある ととらえた もの は，「や や 思 う」 も含めれば

8割程度 い た．

3）モ ラル ・ハ ラス メ ン トの講義終了後印象が強 か っ
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た こ と

　講義で 印象が強か っ た こ とを5項 目まで挙げた結果，

図 2が 示 す通 り と な っ た ．モ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン トの

「精神 的な暴力」「加害者 の 特徴」「二 次被害」「事例」

「日本に お け る 精神的な暴 力の 捉 え方 L 「言葉 や態度

に よる暴力」な どにつ い て の 順で多か っ た．

4）モ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン トの 認識 を高 めてほ しい 職種

に つ い て

　モ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン トの 認識 を高め て 欲 しい 3職種

に つ い て は，図3が示す通 りと な っ た．カ ウ ン セ ラ
ー
，

弁護士，女性相談員，助産師，裁判官，調停員 の 順 で

多か っ た．

考 　察

　モ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン トにつ い て は現在イ ル ゴ イエ ン

ヌ の著書が主 で あり，サイ トの 情報，お よび後続する

著書は イ ル ゴ イ エ ン ヌ の 著書が もとに な っ て い る．そ

もそ もモ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン トとい う言葉自体，イル ゴ

イ エ ン ヌ に よ る造語で もあ る．

　今回 は わずか2 コ マ 180分の 講義の 中で モ ラ ル ・ハ ラ

ス メ ン トにつ い て触れ た ．学生 の 学び と し て DV は 知

っ て い る もの の ，モ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン トに つ い て は半

数以上が知らなか っ た ．しか し， 事前学習 が ト分で モ

ラ ル ・ハ ラ ス メ ン トの サ イ トなどを媒体に多くの 情報

を得 て 講義に臨 ん で い た．イ ン タネ ッ トの サ イ トなど

が 多種 に わ た っ て い る こ とが 背景 に あ る と思 わ れ る．

モ ラ ル
・

ハ ラ ス メ ン トとい う言葉 を聞い た こ とが な い

学生 が 半数以 上 に い た に もか か わ らず，講義終了後は

それぞ れ の学びがあ り，カ ウ ン セ ラ
ー

や 弁護．L，女性

相談員お よ び助産師などが認識を深め る べ きだ とい う

考えを持っ て い た．学牛は 自分たちが将来なる助産師

として
，

モ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン トを理解する こ との必要

性に つ い て 認め て い た と考え られ る．モ ラ ル ・ハ ラ ス

メ ン トの 認識 を深め て ほ しい 職業の 巾で ，2位に助産

師が含まれ た こ とは対象者が 助産師学生 で あ る こ との

バ イァ ス で もあ る が，女性の 心 身の健康 に寄 り添う職

業で あ り，家族 関係 の 調整 をア セ ス メ ン トする立場か

らも認識 して お くべ き こ とだ と思 われる．

　DV ，ハ ラ ス メ ン トに関 し て は，今回の 講義 の あ と

外部講師に よる集中講義が行われ る．学生 はDV を知

っ て い る が モ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン トは知 らない 者が多

く，モ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン トを予習する こ と に よ っ て，

カ ッ プ ル 問で 行われた場合はDV だ と認識 した の だ と

思 われ る ．事前学習 で イ ン タ ネ ッ トの サ イ トに お い て

調べ て きた こ とを整理する と，モ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン ト

に つ い て どの ような もの か はおお よ そ外れ る こ と は な

か っ た．

　今回 ，
モ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン トの 講義を行い ，講義の

目標 として助産師学生が認識 を深め て 二 次被害を予防

で きる こ とを挙げて きた．モ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン トに つ

い て詳細が わか り，
二 次被害に遭遇 させ ない ため の カ

ウ ン セ リ ン グ技法が 習得で きる に は時間を要する．

　男性か らの 暴力を容認する か否かは，受け手の 生育

歴 や生活背景 に左右され る 61 と言わ れ て お り，第三者

の 解釈に影響する こ とは予測で きる ．夫婦間の精神的

暴力 を男性 の 甲斐性 ， 夫唱婦随の延長 として とらえ，

そ れ を 被害 者 に フ ィ
ー ドバ ッ クする と二次被害に陥ら

せ る こ と がある ．カ ッ プル 閙の モ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン ト

の 場合 は ，あ わ せ て DV の か ら くりを十分に 理 解する

こ とか ら始 まる と い っ て も過 百で は な い ．

　 しか し，せ め て モ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン トを理解 して い

た ら，不 用意な フ ィ
ー

ドバ ッ ク を同避する こ とが で

き， 1次被害は予 防で きる．こ れ は モ ラル ・ハ ラ ス メ

ン トの カ ウ ン セ リ ン グが で きな くて も， 認識が あれ ば

医療者だ っ たらで きる最低 限 の こ とで ある．また モ ラ

ル ・ハ ラ ス メ ン トだ と認識 して ，適切 な機 関へ の 紹介

が で きる こ とは大切で あ る．

　今回は，最低限二 次被害に陥らせ る こ と を予防す る

こ とだ として講義を締め くくっ た．

結　論

　事前学習を行うこ とで 学生 は 少 な くと もど の よ うな

こ とが モ ラ ル ・ハ ラ ス メ ン トで ある か ，お よ び そ れ に

付随する問題 を認識す る こ とが で きた ．ま た モ ラ ル ・

ハ ラ ス メ ン トにみ る 精神 的な暴力は
， 殆 どの 学生 が DV

で あ り，れ っ きとした暴 力で ある こ とを認め て い た．

終わ りに

　今回の 事前調査は
， 学 生 の 記述 を整理 して列挙する

に と ど ま っ た ．しか し事前調査 を行うこ とは，事前課

題 を学生 に課す こ と と な り，わずか な講義数で も学生

の 日標を達成する に は効果的で あ っ た．今後 も事前調

査 を継続す る こ とで デ
ータ数を増や し，学生 の記述を

分析 し て い くこ とが 望 ま れ る．
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Moral 　Harassment 　Recognized　by　Students　from　Midwifery　Student　Lectures

　　　　　　　　　　　　　Concerning　Mental　Violence　between　Men 　and 　Women

Yumi　Suzuki

Abstract

　　Moral　harassment　corresponds 　to　the 　mental 　harassment　found　as　a　part　of　domestic　violence
，
　and 　there 　is　a　large　possibility

that　it　isnot　treated　as 　a　serious 　problem　when 　not 　accolnpanied 　by　physical　violence ．　Reasons　for　this　are 　the　scarcity 　of　o りjec−
tive　evidence 　and 　lack　of　urgency 　as　well 　as　reasons 　such 　as 　there　being　no 　direct　conne じtion　to　life．　There　are　also　conccrns 　that

that　there　is　a　greater　possibility　of　encountering 　so−called 　secondary 　harm 　compared 　to　domestic　violence 　when 　a　third−par〔y　docs
not 　understand ．　Moral　harassment　between　ma 皿 ied　coupies 　is　a　f（）rm 　of 　domestic　yiolence ．　As　many 　of 　the　victims 　are 　female，　a
rnidwife 　concerned 　with 　female　psychosonlatic　health　and 　a ｛加 stlnents 　to　family　relationships 　has　a　large　possibility　of 　being
involved　with 　such 　vic 廿ms ，　As 　there　is　a　large　possibility　that　people　in　the　medical 　profession　are　

’involved　in　cases 　of 　moral 　harass−

Inent ，　with 　improved　counseling 　abilities ，　people　in　the　medical 　profession　can 　prevent　second ．iry 　harrn　before　introducing　the　vic −

tim　to　other　departments　such 　as　specialized 　agencies 　or　the　department　of 　psychosomatic　medicine ．　Therefore，　at　present，　a　l　80
minute 　lecIure　concer 皿 ing　mor 田 harassment　is　given　aimed 　at　the　many 　midwifery 　s加 dents　that　are 　likely　to　be　involved　with

women ，　The　aim 　is　tQ　he】p　recognize 　moral 　harassment　and ，　as　a　mcmber 　of 　the　medical 　profession，　to　take　steps 　to　prevent　sec −

ondary 　harm ．　So 　tlat　it　can 　be　referred 　to　in　the　development　of 　future　lectures，　students ’
  owledge ，　before　and 眦 er　the　lecture，

was 　studied ．　As　a　result ，　despite　more 　than　half　of　thc　students　having　previously　not 　heard　the　term 　
’
moral 　harassment’，　after 　the

lccture，　this　knowledge 　had　been　obtained ，　It　was 　a］so　felt　that　the　necessity ，　as　a 　future　midwife
，
　to　understand 　moral 　harassment

was 　recognized ．　With　some 画 or 　study ，　students 　were ．　at　the　least，　ab］e　to　recognize 　what 　constituted 　moral 　harassment　and 　to　also

recognize 出e　accompanying 　prob】ems ，　Moreover，　most 　students　recognized 　the　mental 　violence 　seen 　in　mora1 　harassment　as　a　forrn

of　domestic　violence 　and 　determincd　that　it　wag ．　undoubtedly 　a　form　of　vio】ence ．

Keywords：Moral　harassment，　Domestic 　violence ，　Mental　violence ，　Second　abuse
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