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助産師実習 に お け る分 娩介助件数 に 関 す る 調査
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蓼沼　由紀子，鈴木　由美

要 　約

　最近 で は ，分 娩件数 の 減 少 な ど の 理 由に よ り ， 助産師学生 は 「10例稈度」の 分娩 を経験 す る こ とが困難 な状況

に な っ て い る．学 生時代 に規定 の 10例 の 分娩介助 を行わ な か っ た場合，そ の後何 らか の わだか ま りに な っ た り，

臨床 に 出 て影響 す るの で は な い か と疑問 を もっ た ．当学専攻科は 5年 目で あ り，過去4年間の 卒業生 に対 して分娩

介助例 数に 関す る 調 査を行 っ た ．半数以 上 は lo例以上 の 分娩介助を経験 して い た．そ して学生時代 の 分娩介助経

験 は 「わだか ま りにはな らな い 」 と 回答 した もの が半数以 上 で あ っ た が ，「臨床に影響が あ る」 と回答 した もの が

半数以上 い た ．こ の こ と は ，卒後教育だ け に期待 し て は な ら な い 事を示唆 して い る ，
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緒　言

　助 産師養成 指定規 則 は，す べ て の 学生 が 「10例 程

度」の 分 娩 介助 を行 うこ と を求め て い る．しか し ，

こ れ まで に 2 〜3例 の 分娩 介助 で 卒業 させ て い る教育

機関もあ る こ とか ら，2004年に 厚 生労働 省 は 「10例

程度」 の 解釈に つ い て ，9例 以 E と い う通達 を した ．

　実際 は，少子化 に よ る分娩件数 の 減少，止常 に経

過 して い た 分娩 で も結果的 に 帝王 切 開 に な る 症例 や

産 婦 あ る い はそ の 家族 か ら同意が得 ら れ な い な ど ，

限 られ た期 間 内 で 学生 が規定 の 「10例程 度」 の 分娩

介助 をす る こ と は 難 しい 状況 に ある ．本校に お い て

もす べ て の 学牛 が 10例 の 分娩 介助 を行 っ て 卒業を し

て い る わ け で は ない ．

　2〜3例 の 分娩 介助 と 10例 の 分娩介助 で は ，学生 が

得 る 分 娩介助技術 ，分 娩 を 診 断す る 能力 に お い て 明

らかに異な る こ とが 予想で きる が
，

8 − 9例 の 分娩介

助 と 10例 の 分 娩 介助 で は
， 何 ら か の 差が 牛 じ る もの

な の で あろ うか ．先行研究 をみ る と
， 久米 ら は助産

師学生 が分娩 介助 を 自ら判 断 して で きる よ うに な る

た め に は 最低9例以 上 の 分娩介助を是非 とも行わ なけ

ればな らな い と述 べ て い るら 土岐 ら の研究で は，分

娩介助技術を得点化 し て 技術 の 到達度 を検討 して お

り，そ の な か で 8，9例 目で は技術の 得点に ば らつ き

が 大 き く，
10例 目で よ うや く全体 の 技術 の 到達度が

揃 っ て きて い ると述 べ て い る
2’．つ ま りあ る稈度 の 分

娩介助技術 と分娩 を診断する 能力を得る た め に は ，

や は りlo例 の 分娩 介助 が必 要だ と思 われ る．

　 また，分娩 介助例数が 10例 に 達 しな い こ と に よ り

卒業 ま で に 必 要 な技 術 や能力 が到達 で きな い だ け で

な く，学生 が そ の こ とに わ だか ま りを もつ こ とは な

い の だ ろ うか ．技術 や 診 断能 力 は卒業後 に 分娩介助

を して い くなか で 習得で きるが，学生が わだ か ま り

を も っ て 実習 を終 えたな らば，卒業後何 らか の 支障

を きたす こ とがあ るの で はない だ ろ うか．

　そ こ で 今回，学生 時代 の 分娩介助 例数 に 対す る 充

足 度 ，わだ か ま りに つ い て 明 らか に し，今後 の 分娩

介助実習を ど の よ うに して い け ば よ い の か を検討 し

て い く．

〈 用語 の 定義〉

　分娩 介助 ：分 娩第 レ 2期 の 外陰部洗浄時か ら分娩

第4期 まで の 助産 をい う．

　充 足度 ：十分 な条件が 満た さ れ る こ と．こ こ で は

定め られ た学生 と して の 分娩介助 を行 い ，達成感 を

得る こ と．

　わだか ま り ：し こ りに な る， トラ ウ マ ，コ ン プ レ

ッ ク ス を 抱 くな ど の 心理状 態．
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生39名 （回収率65％ ）．

調査期 間 ：平成 17年7J］30日〜8月28日

方 法 ：自記式質問紙を郵送に て配布，回収 した．

質問 の 内容 ：臨床経験年数，施設の 種類，所属部署

の 業務内容，学生時代の 分娩介助例数，学生時代 の

分娩介助例 数に つ い て の 考え方な ど．

分析方 法 ：エ クセ ル に よる単純集計，ク ロ ス 集計．

倫理 的配慮 ：研究動機，研究の 意義，日的，研究方

法 ，研 究 に参加 す る 利益 ・不利益，プ ラ イ バ シ
ー

と

尊厳 の 権利，研究参加 を拒否す る権利に つ い て の説

明を文 書 をも っ て 行 っ た．

結 　果

1）対 象者 の 属性

　臨床経験 に つ い て は 1年 目 （新卒） 14人 （35．9％），

2年目 10人 （25．6％），3年 円7 人 （17．9％），4年目6人

（15．4％）か らの 回答が得 られ た，2人は卒業後の 年

数が不 明だ っ た．

　卒業 牛 の 就職先 の 施設 に つ い て は，大学病院　4人

（10．3％），国公立 の 総合病院 8入 （20，5％），民 間 の 総

合病 院 16人 （41．0％），個 人病院2人 （5」％），個人医

院2人 （5．1％）そ の 他 （助 産院，無職な ど）5人で あ

っ た．

　所属部署 に つ い て は ，産科単科は4人 （10．3％）産

婦 人科 21人 （53．8％），産婦 人科 と他科の 混合が 10入

（25．6％）そ の 他が 3人 （7．7％），不明2人だ っ た．

表1　 現在行 っ て い る業務内 容 複数 回答 n＝39

カ テ ゴ リ
ー

人 ％

乳房 ケ ア　　　ー一〒一． 36
　　一
92．3

分 娩介助一 3589 ．7
入 院妊 婦 の ケ ア 3589 ，7
産褥期 の ケ ア 3589 ．7
新生 児の ケ ア 287L8

産 褥 期 保 健 指導　　　　一 一一 27692

母親学級 2153 ．8
婦人 科ケ ア 1846 ．2　　　　　　　　　一一
母 乳 相 談 【64LO

外 来妊婦保 健指導 10

他 科の 患 者の ケ ア 725

、6・「．一一
179

助 産 師 外来 512 ．8　−．
小 児科看護　　 ．一一 一 410 ．3
乳 児相談 410 ．3
不 妊 患者 の ケ ア 410 ．3
思 春期 ・更年期保健 指導 35 、1
そ の 他 512 ．8

　現在行 っ て い る業務 内容は，分娩 介助 お よび乳房

ケア ，褥 婦 ・妊婦 の 保健指導とケ ア ，新生児の ケ ア ，

婦 人科患 者 の ケ ア，助産師外来 な どで あ っ た （表1）．

桐 生短期 大学 紀 要，第 16号．2005

2）学生時代の 分娩介助例数 とそ れ に対する充足度に

つ い て

　学生時代の分娩介助例数は
，

11例以 上 2 人 （5．1％），

10例 20 人 （51 ．3％ ）， 9例 10人 （25 ．6％ ）， 8例 4 人

（10．3％），無回答3人であ っ た．7例以下 は い なか っ た．

　学生時代の 分娩介助例数 に つ い て の 考え方は
， 「十

分で あ る 」 と答 えた もの は 10人 （27．8％ ）， 「卜分 と

は い えな い 」 と答えた もの は 22人 （6L1 ％），「足 り

な い 」 と答 え た も の は 3 人 （8，3 ％ ）， そ の 他 1人

（2．8％）で あ っ た （表2）．

表2 学生時 代の分娩介助例数 に対す る充足度　n＝36

分 娩介助例 数 1〔｝例 9例 8例 11例以 ヒ 計

十 分 であ る 7 2 1 0 10

1分 とはい え ない 11 6 3 2 22

足 りない 1 2 0 o ．−3
　 1そ の 他 1 0 o 0

（人 ）

3）学生時代の 分娩介助例数が 規定数に満た な い と き
，

「わだか ま り」 に な る か

　学生時代の 分娩介助例数が 期定数に満た な い とき
，

「わだか ま り」 に な る か ど うか に つ い て は，「わだ か

ま りに な る」 と答 え た もの は9人 （25，0％ ）， 「わ だ か

ま りに な らな い 」 と答えた もの は 25人 （69．4％），そ

の 他2人 （27，8％）で あっ た （図 1）．

図 1　 分娩介助例数 が規 定数に満 た な い とわ だ か ま りに な る か

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 n＝36

　わだか ま りの 内容 に つ い て は
， 「分娩に 自信が もて

な い 」13人 （48．1％），「分娩を多 く介助する 人に コ ン

プ レ ッ ク ス を抱 く」5人 （185 ％ ）
， 「分娩 に対する コ

ン プ レ ッ ク ス を抱 く」4人 （14，8％），「分娩が い や に

な る」1人 （3，7％ ），そ の 他4 人 （14．8％ ）で あ っ た

（表3）．そ の 他 の 意見 として就職 した他の 同期が 10例

介助 し て い た場合 に少 し ス ター トが 自分だけ遅 い と

思 っ て しまう，わ だか ま りよ りは不安 に思 うで あ っ

た．
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表3　わ だ か ま り の 内容　 n＝27

カ テ ゴ リ
ー

人 ％　　　　　　　　　　　　　　　　一．一．一．
分娩 に 自信が もて ない

一一一
1348 ．1

分娩 を多 く介助す る 人 に コ ン プ レ ッ ク ス を抱 く　　　　　　　　　　　　　　　　 一广一 i418 ．5

分娩 介助 に コ ン プ レ ッ ク ス を抱 く

．一一．一一
　 i4．8

分娩が い や に な る
　　　　　　　　　　　　　　　　　 ．一
その 他

一と
　 43

．7
−一．．．．．
14．8

4）学生 時代の分娩介助例数の 臨床に 出て か らの 業務

へ の 影響

　学生 時代の分娩介助例数は 臨床に 出て か らの 業務

に影響を 字え る の か どうか に つ い て は ，「臨床 に 出 て

か ら影響する 」 と答えた も の は 20人 （52．6 ％），「臨

床 に 出 る と関 係 が な い 」 と答 え た も の は 17 人

（44．7％），そ の他1人 （2．7％）で あ っ た （図2）．

　 「臨床 に 出て か ら影響する」 と答え た もの の 理由

は，学生 時代の 分娩 介助例数が少な い と介助技術や

分娩診断能力が身に つ い て い ない な どで あ っ た．「臨

床 に 出 る と関係が な い 」 と答 えた もの の 理 由は 卒後

教育で 補充で きる ，臨床 に 出れば で きる ように な る

な どで あ っ た．

図 2　 学 生 時 代 の 分 娩 介 助 例 数 は 臨 床 に 出 て か ら 業 務 に 影 響 を
　 　 与 え る か 　 n＝38

考 察

　学生時代 の 分娩 介助例 数に対 す る充足 度 は ，分娩

介助例 数に関係 な く ト分 とは い えない と考え て い る

学生が 51．3％ と 最 も多か っ た ．分娩 の 進行 度 の 診断

や会陰保護 の 習得技 術 は 10例 目で も困難 で ある と 報

告 され て い る
3 ；

よ うに ，学生 が 規定数 の 10例 の 分娩

介助 を行 っ た と して も十 分 で は ない と考える の も当

然 で あ る ．産婦 の 全体像 を 把握 した うえで ，分 娩進

行 に影響 を与える 情報 を分析，統合 して 分娩 の 進行

を 予測 した り，
よ り高度 の 分娩 介助技 術 の 習得 に は，

よ り多 くの 症例 をみ る こ とが必要 で ある ．卒業後に

分娩介助例 数を重ね る こ と に よ り， 助産 師 と して 独

立 し て 診断が で き，ケ ア を自分 の 責任 で 行える 実践
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能力を もて る よ うに な る ，し か し学生 時代に 学ばな

け れ ば な ら な か っ た こ とを卒業後 に行え ば よ い の で

はな く，基礎 をつ くる に は，1〔｝例程度の 介助が必要

に な る の で あろ う．

　 また，学生時代 の 分娩介助例数 は，臨床 に 出て か

らの 業務 に影響する と答えた もの は 52．6％ い た．臨

床に 出る と卒業後1年目で あ っ て も，分娩介助を任 さ

れ ，責任を もっ て産婦 を受け持たなけれ ば ならな い ．

学生 時代 に学 ん だ こ とを も と に 分 娩進行 を把握 し，

分娩介助 を行 うこ と に な る ，そ の た め 学生 時代 に 10

例の分娩介助 を行 うこ とが 是非 とも必要だ と考 え る

が，少子化や 産婦か ら承諾が 得 られ な い な ど昨今 の

杜会的背景を考え る と学生全員を分娩介助10例行 わ

せ て卒業 させ る の は難 し い ．実習 の 最終段 階 （8 ・

9 ・IO例 目）で 目標が 達成で きる よ うな効果的な指導

が望 まれ る ．岩木に よる と学生 に と っ て 学び の 少な

い 事例は ，学生 に とっ て 思考する 時間の 余裕が なか

っ た 事例 と，指導者 か ら の フ ィ
ー

ドバ ッ ク が 得 られ

なか っ た状況で あ る
4
’
1

．こ の こ と よ り時間的制約か ら

分娩介助 が で きな くとも分娩第1期 を受け持 ち，分娩

進行の 判断 を学べ る症例 を学 tk に経験 させ た り，分

娩介助後，早期に指導者 との フ ィ
ードバ ッ ク の 時間

をつ くれ る よう に調整 し，1つ の 症例か ら多 くの こ と

を学べ る環境を つ くっ て い く必要があ る．

　学生時代の分娩介助例数が期定数に満たな い とき，

「わだかま り」 に な る か どうか に つ い て は，多 くの 学

生 が わ だか ま りに な ら な い と答え て い た が ，わ だか

ま りに な る と答え て い た もの が 25％ い た．分娩介助

例数 が規定数 に 満 た な い こ とに対す る わだ か ま りと

は，つ ま り卒業ま で に到達 しなけ ればな らな い と こ

ろ まで 到達 して な い こ と に対する わだか ま りと考 え

る こ とが で きる，学生 に と っ て始め の ト 3例 目 の 分

娩介助は緊張 で わ け の わか らな い うち に す ぎて しま

う．そ して 分 娩介助 例数 を重 ね て い くうち に，冷 静

に判断で きるよ うに なる．岩木は ，学生 の 学びは分

娩進 行 に 目が向か な い 段 階 か ら分娩 が進行 し て い る

こ とを察知 で きる段 階，分娩進行 の 段 階的 な変化 が

理解 で きる 段 階 ，産婦 を全体的 に 把握 して ，おお ま

か な分娩進行 状況 が理解 で きる段 階，産婦 を全体 的

に把握 した うえ で 特定 の 徴候 か ら確実 な分 娩進行状

況 を理解 で きる段 階 へ と 積 み重 な っ て い た と 述 べ て

い る 4 ’．分 娩介助 の 最終段階 は ，岩木の い う産婦 を 全

体的 に把握 した うえで特定 の 徴候 か ら確実 な分娩 進

行状 況 を理解 で きる段 階 で あるた め ， 学生 は分娩 介

助 1 例 で 多 くの こ と を学 ぶ ．学 生 は そ の こ と を知 っ
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て い る た め
， 分 娩介助が 8， 9例で 終わ っ て しまうと

わ だか まりを もっ て し まうの だ ろ う，

　学生時代に学ぶ べ きこ と は ，学崖時代 に学ぶ べ き

で あ る が
， 到達 で きな か っ た 場合 は 卒後教 育に 委ね

る こ と にな る ．しか し，平成16年度厚生労働省医療

関係 者確保対 策等補助 金看護職 員確保対策特別事業

の報告 に よ る と
， 助産師の 継続教育に 関する状況で

は
， 「理念が あ る」 と い う回答が5％ 未満で あ り， 継

続教育に 関する 委員会な どは 6割以 上 が 設け て い る も

の の
， まだ不 足 して い る状況が み ら れ る

5｝．学生時代

の 分娩介助例数が 10例 に達す る よ うに努力す べ きで

ある が ，そ れ とと もに卒後教育の 充実を期待せ ざる

を 得 な い 状 況 で ある．

結　論

i，規定数で ある 10例の分娩介助が 達成で きて も，十

分で は ない と考 えて い る もの は
，

61．1％ で あ っ た ．

2．学生時代 の 分娩介助例数は臨床 に 出て か らの 業務

に影響する と考えて い る もの は
，

52．6％ で あ っ た．

3．学生時代の 分娩介助例数が規定 の 10例に達 しな く

て もわ だ か ま りに は な ら な い と考 え て い る もの は ，

69．4％ で あっ た ．

研究 の 限界

　今回の 調査は ，経験年数の 低 い 対象者ほ ど回収率

が 高 く，
よ っ て 結果 に は偏 りが ある と考え る．ま た

卒業時の 分娩件数に対 し て の 考え方を振 り返 っ て 回

答 し て い る ため，デ
ー

タ の 正確性 に欠ける ．そ の た

め 今回の 結果を
一

般化する に は 限界がある ．

　最後に今回 の 調査 に協力 し て くだ さ い ま し た桐生

短期大学専攻科助産学専攻の 卒業生 の 皆様 に深 く感

謝 い た し ます，
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The　Research　of　the　Counting　Delivery　Setting　Experiences　on 　Midwifery　Practlcal　Training

Yukiko　Tadenuma，　Yumi　Suzuki

Abstract

　 Recently　 so 　the　deliveries　 are 　getting　less　that　it　is　difficult　for　mjdwifery 　students ω experience 　
l’
about 　10「

’
delivery

settings ．　We 　supposed 　that　if　they 　do　not 　experience 　the　regulation 　lO　delivery　settings ，　they 　will 　have ”bad　feelings　against

the　deliverジ，　or　the　experiences 　will　have　a　influence　on 　the　bedside　w く》rk 　as　a　midwife ，

　 The　post　graduated　midwifery 　course 　in　Kiryu　Junior　College　stand 　on 　5th　year，　we 　invesdgated　the　number 　of 　delivery

settings 　to　the　past　4　years　graduated　students ．　Half　of 　them 　experienced 　more 　than 　10delivery　settings ，　In　addition ，臥 〕re　than

half　responded 　that　the　past　experience 　in　school 　days　have　no 　influence　such 　as　
1「bad　feelings　against 　the　delivery’「，　beside

halfof　the皿 responded
’1The

　past　experience 　have　influence　to　the　bedside　work 　as 　midwife
”，It　suggested 　that　we 　should 　not

only 　expected 　the　post　graduated　education ，

Keywords ：Delivery，　Delivery　settings ，　Post　graduated　education
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