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要 　約

　基礎看護i学実習 1 にお ける学 習活動 の 効 果 を評価 す るため に，学 生 が実習後に記 述 し意味 づ け した 経験 の 特徴

を 明 ら か に した ．短期大学看護学科 1年次 に在籍する 29名 の レ ポ
ー

トを分析対象と し，質的帰納的研究技 法に よ っ

て 抽出 した 299 の 経験 を内容分析 した．結果，学生 が意味 づ け した経験 は29の サ ブ カ テ ゴ リ
ー

に分類 され，意味 内

容 の 類似 性 によ っ て ，（1）初 め て 患 者 と関わ り援助 しとま どう，（2）直接見る こ とや他者 と関わ る中 で ， 看護の

知識 を広 げる ，（3）自己 の 援助 の 振 り返 りに よ り自己評価 し改善点 に 気 づ く，（4）感情 を伴 い なが ら患者 と関係

性 を築 く ， （5）自己 を洞察 し自己 の 今後の 課題 を見 つ け る，（6）メ ン バ
ー

同士 の協力や他者か らの フ ィ
ー

ドバ ッ

ク を受け 入 れる，の 6つ の カ テ ゴ リ
ー

に統合 された ．

キ
ー

ワ
ー

ド ：基礎看護学実習 1 ，看護学生 ，経験， レ ポ
ー

ト

は じめ に

　看護基礎 教育課程 に お い て
， 臨地 実習 は 極 め て重

要視 さ れ て い る ．厚生労働省 は ，2001 年 に看護学教

育 の あ り方 に 関 す る検討 会 1〕 を 行 っ た ．そ こ で は
，

大学に お ける 看護実践 能力 の 育成の 充実 に向け て ，

検討 され ， 看護実践 能力 の 育成 にお い て ， 臨地実 習

の 充実が 求 め られ る と示 され た ．また ，「看護実践 能

力の 基礎 」 を確実に 習得するた め に は，臨地 実習で

しか習得 で きな い 能 力が あ り，実 習 の 各段 階 を重 ね

る こ とに よ り確実 に そ の 到達 目標 に向けて習得 され

て い く構 成が重 要で ある と報告 された．

　臨地 実習 で は，主 として 対象
一

人 を受 け持 ち，看

護過程 を 中心 とした実習が重 用視 され て きた．しか

し，初 回の 臨地実習で は，どの ような実習形態が効

果的で あ る の か とい うこ とは，検討段階で ある ．安

酸
〕
は ，看 護学実習 に お ける 学生 の 経験 を重 要視 し

て お り，臨床の 中で の 直接的経験 を推奨 して い る ．

山下
3）は ，面接 に よ り言語で 表現 さ れ た デ ータ を分

析 し，看 護 学実習 に おける学生 の 経験の 特徴 を明ら

か に して い る ．小松
4）は

， 基礎看護学実習に お ける

レ ポ ー トを分析 し，実習 目標別 に学び の 内容 を明ら

か に し た ．小山
5 〕は

， 基礎看護 学実習 1 に お ける

日々 の 記録 か ら，学習内容 ・心情の 分析 を行 い ，12

の カ テ ゴ リーを抽 出して い る ．霞羽
6） は，初回臨地

実習で の学生 の 実習終了後の レ ポー ト を分析 し，学

生 の 思考を明 ら か に し て い る， しか し
，

基礎看護学

実習 にお い て
， 学生 の 視点か ら み た

， 学生が 意味が

ある と し た 経験 ， すな わ ち ， 学生 が 意味づ け し た経

験を明 らか に した研究は少な い ．

　学 生が意味 づ け した 経験 が ど の よ うな特徴 を もっ

て い る の か を明 らか にすれ ば，学生に とっ て は 自分

の 経験 を意 味づ け る こ と を促進 で きる．ま た
， 教 師

に と っ て は ，学 生 の 経験 の 教材化 を検討する こ と が

で き，さらに，教授 方法 を検討す る こ とが で きる．

　そ こ で ，学生が記述 した基礎看護学実習 1 の 実習

終 了後の課題 レ ポ
ー

トの 分析を行 い ，学生 自らが意

味づ けした経験 の 内容 を明らか に した．

研 究目的

　基 礎看護学実習 1 に お け る ，学生 が意味 づ け した

経験の 内容 を明 らか に す る ．

用語 の操作的定義

　 「経験」 を基礎看護学実習 1 に お い て 体験 した こ

とか ら，学生 自らが， レ ポ
ー

トに記述 した こ と に よ

り意味づ け した認識内容と した ．
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研究方法

L 研究対象

　 関東地方 の A 短期大学看護学科第1学年 の 学生 87名

の うち，研 究参加 に 同意 した 57名 の学生 を研 究対象

とした．

　 研究参加 に同意 した学生 57名の記述 レ ポ
ー

トか ら，

無作為に抽 出 し，サブ カ テ ゴ リーの飽和 を確認 した

19名の記述 レ ポ
ー

トを分析対象 と した ，

2．デ ータ収集方法

　 研究に 同意 が得 ら れ た場合は
， 同意書 とと もに 学

生 が 記録 した基礎看護学実習 1 の 課題 レ ポー トとと

もに提出を して もらっ た ，59名か ら研究協力の 同意

を得た．

3．分析方法

　 Berelson ，　 B7〕
の 内容分析に 基づ き，以下 の 手順で

行 っ た ，

1）記録単位 の 抽 出

　 学生が記述 した レ ポ ー
トよ り，実習 で 体験 した こ

と に よ る 認 識 内容 の 記述 を 記録 単位 と し た ．一つ の

文脈 の 中 で
， 学生 の 異なる 認識 内容 を表す記述 が複

数あ っ た 場合 は
， 認 識 内容 を表す記述 に分 割 して

，

複数 の 記録単位と して 扱 っ た ．

2）カ テ ゴ リ
ー化

　 学生 の 認識 内容 の 記録単位 を，抽象度を高め て サ

ブ カ テ ゴ リ
ー化 した．さらに，個 々 の 内容 と全サ ブ

カ テ ゴ リ
ー

の 中 で の 位置づ け，各サブ カ テ ゴ リ
ー

間

の 関係か ら，サ ブカ テ ゴ リ
ー

ネ
ーム の 適切 性 に つ い

て 検討 した 上 で 命名 した ．サ ブ カ テ ゴ リ
ーは さ ら に

高次概念 で カ テ ゴ リ
ー
化 し，同様に して命名 した．

3）分析の信頼性 ・妥当性

　 デ
ー

タ 分析過程 に お い て は，信頼性 ・妥当性 を保

持で き る よ う看護教育に携わ る 教師4名の協議 に よ っ

て 行 っ た，

4．倫理的配慮

　 研究対象の 87名の 学生 に説明書 を用 い て研究 の 趣
『
旨 ・内容を説明した．説明事項は，  研究の 目的， 

個人の プ ラ イバ シ ーの 保護，  研究参加ある い は不参

加の場合の利益 と不利益   自由意 志 に よる参加 と同

意撤回の 自由，  成績に は
一

切関係 しな い こ と，  研

究成果 の 公表 ，   研究終了後の デ
ー

タ等の破棄方法，

  問い 合わせ先，と し た．研究協力の 同意が得 られた

場合に は
， 同意書に署名を し て もらっ た．
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基礎看護学実習 1の概要

1．実習の 位置づ け

　保健師助産師看護師学校養成所指定規則第7条 の 看

護師学校養成所 の指定基 準で 示 された教 育内 容 （臨

地 実習） の 基礎 看護学実習 に 位 置づ け られ て い る ，

基礎看護学実習は，基礎看護学実習 1が 1単位 ，基礎

看護学実習 H が 2単位 ，計3単位で 構成 され て い る．

2．実施時期

　実施時期 は，短期大学第1学年次の後期 （2月〜3月）

で ある．

3．実習の 目的お よ び 目標

　実習 の 目的は
， 「看護の 対象で ある患者お よび患者

をと りま く環境 を理解 し，日常生活 の 援助技術 を実

践 する．」で ある ，

　実習の 目標 は，以 下 の 通 りで ある．

  病院の 機能 ・概要 を理解で きる ．

  入院患者 の 生 活 の 場 を理解 で きる ．

  患者と コ ミ ュ ニ ケ
ーシ ョ ン が で きる ．

  患者 の 日常生 活 を理 解で き る．

  患者の 基本的 ニ ー ドを満た すた め に必要な 日常生

　活の 援助を実施で きる ．

  患者 との 直接 的なかか わ りを とお し て 看護 に関心

　が もて る ．

4．実習の 方法

学内で9時間，病棟で 36時間，計45時間，実習 する ．

患 者へ の 援助 は ，看護 師 ・教 師の 指導の も とで 行 う，

5．実習 の まと め

　実習終了後 ， 「看護基礎 看護学実習 1 で 学 ん だ こ と」

の レ ポ
ー

トを1200字以上 1600字以内で提 出す る．本

研究は，こ の課題 レ ポ
ー

トを分析対象 と した．

結　果

　基礎看護 学実習 工に おけ る記述 した 学生 の 経験は ，

対象正9事例 の レ ポ
ー

トか ら，305記録 単位 を抽 出 した，

内容が抽象的な もの や意 味内容が不明な もの を除 い

た299記録 単位 を分析 した結果，29サ ブカ テ ゴ リ
ー

を

抽 出し，最終的 に 【初 め て 患 者 と関わ り援助 し と ま

どう】【直接 見る こ とや他者 と関 わ り，看護 の 知識 を

広 げる】【自己 の 援助 の振 り返 りに よ り自己評価 し改

善点に気づ く】【感陦 を伴 い なが ら患 者 と関係性 を築

く】【自己 を洞察 し 自己 の 今後の 課題 を見 つ け る】

【メ ン バ
ー

同士 の 協力 や 他者 か らの フ ィ
ー

ドバ ッ ク を

受け入 れる】の 6つ の カ テ ゴ リ
ー

を抽出 した （表1）．

　以 下，各 カ テ ゴ リ
ー

を 【 】 で ，サ ブ カ テ ゴ リ
ー
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表1 基 礎看護学実習 1に お け る学生 が意 味づ け した経 験

カ テ ゴ リー サプ カテゴ リ
ー

代 表 的 な記 録 里位
胆鋒凧曲

患者と関わる とい う初め て の 体 験 で とま ど う
噛 者 と1対 1 で話 す の が、初 めてで、と窪どっ
た．」 蟹3

過 去 に 抱 い て い た 患 者 鰾 と與 な リ．驚 く 「胆 置 が 箭 向音な 方であ り．鳳 ・た d1患者と初 め て 閧わり緊

張 しとまど う
23記 錬嵐 位 7 ア％

学 内 演 習 とは 異 な る邇 助 の 方 法 で 初 め て 行 うこ とに よ り．と
ま どう

「学樫で行 ラやり万とは異 鮒 ．とまどつた。亅 7

援 助 をして 予 想 外 の 患 者 の 反 応 に と ま ど う
「体 位 変 換時．患者 の組 ませた手 が もとに龍つて」まい論 拭 の順 雷 が 屠乱 して Lまラた 亅

2

直殻 見 た り触 九 た りす るこ と「；よ り看 虚 の 知 熾 を 広 げ る
「少 しの 匱 音でも 病 堅 に咎いて」まうことが わかったP亅 12

聾者に援助したことで看護の 知識が広がる

「漬拭 時 ．L、かに諚 明や声 か［†が弐 切 か置 め

て掌 ん だ凵「ベッド柵 が患 者ロ安 全 にとても大

切 なものであることが わ かつた 亅

97

患者 の 思 考 を 聞 き．鬢 護 の 知 譚 を 広 げ る
「入院 慰 者 しか 気づ向唯 い．入 謄 濡 をしていて署 5一とを聞 ぎ 勉 強「訟 った」

1直匿見 ることや 他 者 と

関 わる 中 で．看護 の 知

識を広げる

124記 鋒単位 4瞿 5％

看謹師の 思考を聞色 看護 の 知識を広げる
「看議 師 の茜を聞くと、看誣師は．局看に対しいろいろ獄対 応暑 」ている

一
とが わ かった

2

カ ンファレンλ「：より看護 の 知識を広げる

「カンファレンスで．コミュニケーションは、その人に会 わぜた方まで行 う勝 要がおると学んだ　」 8

者 護 師 や 教 員 の 披 を 見 て 知 誰 を 広 げ る

「誓護 師の清拭… 見 宇 し．愚 書 に 帛に話 しか け

てい て．機 助 を毎うことに よってもコミュニケーシヨンが とれること郁わかつた」

4

自 己 の 擾 助 の 脹 り返 りに より、でき ない部 分 を 自 旦 す る

「肩拭 の とき、ただ 肩 潔 にす るとL、うことし齢考えら礼ず、胆者の伏艱管みる二とができなかっ
た。亅

16

自己 の 擾助の 振り返りに より、で きた部分を認 め る
「楹助をすると春．なぜモの匪助 を 必妾とする
の か 青 えな がら 行 う

一
とができた 」 10自 己 の 攫 助 の 振 り返 り

に よ り 自 己 評 価 や 改 善

点 に気 づ く

靼 記 錬 単 位 1δ．1％
自己 の 援 鼬 の 娠 り退 りに よ怯 難 しか った 点 に 気 づ く

「金身 涓 試 で は．患 省 さん を安 藍 にす ることが

雛 しL  4

自 己 の 撮助の 振り返りに より、患者の 思いや粤者への影響
を 叢 票 す る

「愚者への矚 助時．時 間 がか か リ．患 者 に負

担 をか けて 」まった．」 匸5

自己の 援助の 振り退りに より．今後工 夫して 膿助する点に

気づ く

「清概 壱 す 嶺とき に、拭 く順序 を 工 夫亨 る必 要

住 邸あった、」 3

患 者 と関 わ る 中で．相 互 関 係 を 篥いていくことの困 誰さを実
感 す る

「コミュ西ケ
ー
シヨンの 羆 しさを測うた．亅 6

患者からの ポジテ ィブメッセージによる快感惰を廻く
「憲者htらヒr気購 LLしL』という9 栗をもらつた
ときには うれ しかった 」 9

患者 が 自 分 を 勒 け て く札 た と実 感 す る
「患香 と会 話 ずる の は．大 産で、愚 者 か ら話 し

か けてL、た だくというのが 多がった 亅
7

慝惰を伴い ながら患奢

との 相互関係を篥く
3］記録梁位 104 ％ 愚者 と開 わ る 中 で、思 者 に 同 化 し た 感 情 を抱 く 「癇虱 に 対 して不 安 が あると粤 うd4

思 者 と関 わ る 中 で、相 互 闢 脈 を 奬 け た こと を実 感 す る

「最初は間郁モきてしまつた が．実萌を心が

け、話 か けて い（うちに お瓦 い の 緊張 が ほ ぐτ、し釐いに」ミュニヶ一ションが とれ る ように

なつていったように 感じた。亅
4

憩者 と関わるやで、息者に 必妻な撮助をした い と願望する
「慾者 に リハ ビリ0コマツサージ 啻取 り入れ た ほ1
がいいと　つた 1

自己 の 姿勢や 行 動 を 客観 視する
「掌握での糢習鳳マニ引アルどおりに行うこと
畑 ナ匚雙 直をお いて 」、たことに気 づ い乱 亅 12

で きな い 自 己 に 対 す る 否 定 的 な 感 情 を 抱 く 「何もできない自分 がいやになった」 5

自 己 を 洞 察 し 自 己 の 今

筺 の 課 題 を 見 つ け る

δ6記 録単 位 221 ％

今後．自己 の 成長を望 む

rこれ か らは、自 分 も監括 の 中 か 転 話 鬮 を見訓ナτ自襁 な 夐聒 が 思 者とできるよ うに献りた
い。】 16

臼己の 今後 の課題菱見つける
懈 剖 ・望理 な どの 基礎 盻 な知 識 啻」つか り宇

習する という課題ができたd
29

看 護師に なりたい意志を強化する
「一層 宿 腰 師 にな りたいという鼠 雋ち が 大きくなつ隠 4

他 者 か らの サ ポ
ートに 気づ く

「仲間 や 指尋 者、免 生の存劭 鳴 ワたか ら桑 り越えられ胤」
1

メンバー同 士 の 協 力 や

他 者 か らの フィードバッ
ク を受 1ナ入 れ る

7記録単位 23 ％

メンバー同 士 の 協 力 で学 習 の 同 上 に 努 め る
「学 生囘 士 で．患 者 の；一ドを 憤報 喪 擾 するこ
とがで き た。亅 3

指 導 者 が ら の フィードバ ッグ を 受 け 入 れ る 「助 言を 翌「ナるま で気づかな かった．」 3

を く　 〉 で ，記録単位 を 「 」で 示す．

1．【初め て 患者 と関わ り援助 し とまどう】

　 こ の カ テ ゴ リ
ー

は，学生が ，そ れ ま で の 生 活で は

体験 して い な い 看護学生 と し て
， 初め て患者 と関わ

る とい う体験 を し，ど の ように関われ ば よ い の か 緊

張 しとま ど っ た経験を示 した．

　 〈患者 と関 わ る と い う初 め て の 体 験 で と ま ど う〉
，

〈過去に抱 い て い た患者像 と異 な り，驚 く〉，〈学内演

習 と は 異 な る援助 の 方法 で 初 め て 行 うこ と に よ り，

とま ど う〉，〈援助 を して 予想外 の 患者 の 反応 に と ま

どう〉 の 4サ ブ カ テ ゴ リ
ー

， 23記録 単位で構成 され ，

全体の 7．7％ を占め た ．

　 「挨拶 をする だ け で 緊張 した．」や 「患者 と 1対 1で

話す の が ，初め て で ，とまどっ た ．」 と表現 して い た

よ うに，学 生 は ，初 め て 患者 と 関わ る こ と に対 し，

緊張 し と ま ど っ た 経験 を した ．ま た ，「患 者が前向き

なか た で あ り，驚い た．」 と い うそれ まで 自分が抱 い

て い た 患 者像 と は 異 な っ て い た た め 驚 い た経験 を し

た ．さ らに ，「学校で 行 うや り方 と は異な り，と ま ど

っ た．」 と ， 学 内演 習 とは異 な る援助 の方法で ，初 め

て 患者 に 援助する こ と や 「体位変 換時 ，患者 の 組 ま

せ た手が もと に戻 っ て しま い ，清 拭 の 順 番が 混乱 し
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て しま っ た．」 と，予想 外 の 患者 の 反応 に とまど っ た

経験 をした．

2．【直接見る こ と や 他者 と関わ る 中で ，看護の 知識

を広 げる】

　 こ の カ テ ゴ リ
ーは ，学生 が，実習 と い う場で 直接

見 る こ と や ，患 者 や看護 師や教 師 と関わ り，看護の

知識 を広 げた経験 を示 した．

　 〈直接見 た り触 れた りす る こ と に よ り看護 の 知識

を広 げる 〉，〈患者 に援助 した こ とで 看護 の 知識 を広

げ る 〉，〈患 者の 思考 を聞 き，看護の 知識 を広げ る 〉
，

〈看護師の 思考を聞き，看護の 知識 を広 げる 〉，〈カ ン

フ ァ レ ン ス に よ り看護の 知識が 広が る 〉，〈看護師や

教師の技 を見て看護の 知識を広げる 〉 の 6サ ブ カ テ ゴ

リ
ー
，124記録単位か ら構成 さ れ ，全体の 41 ，5％ を占

め，最 も割合が多か っ た．〈患者に援助 した こ とで看

護の 知識 を広げる 〉 とい うサ ブ カ テ ゴ リ ーは ，最 も

割合の 多か っ た サ ブ カ テ ゴ リ
ー

で あ り，
97記録単位

か ら構成 され，全体の 32．4％ を占め た．

　 「少 し の 騒音で も病室に 響い て し ま うこ とが わ か

っ た．」や 「看護師の仕事 を見て ，チ ーム ワ ーク が 大

切 と思 っ た．」 と，学生 は
， 直接患者の生活を見る こ

と に よ り，患者が生 活 し て い る様 々 な環境や看護師

の 行動を見て看護の 知識を広げた経験 を した ．

　 また，患者に援助 し た こ と に よ り，看護 の 知識が

広が っ た経験は
， 学生が 最 も多 く意味づ け をした経

験で あっ た ．「環境整備 の と き， 窓 を 開 け て 換気す る

の は ，埃の 充満を防ぐの と，臭気 を除去する 目的が

ある こ とを学ん だ．1 と
， 援助 し た こ と に よ り， 援助

の 原理
・
原 則の 重要性 を理解 した 経験や 「清拭時，

い か に説 明や声か けが大切 か改 め て わか っ た．」 と，

援助 しなが ら コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン の 必 要 性 や 具体 的

な方 法を理 解 した経験 で あ っ た．また，援助 した こ

とに よ り，「ベ ッ ド柵が 患者の 安全に と て も大切 な も

の で ある こ とが わか っ た．」 と，安全 ・安 楽の 重 要性

や 「援助 す る 際は ，患 者 の 情報収集を きちん と行 う

こ と が大切 で ある．」 と，患者 の 情報収集をす る こ と

の 必 要性 に気づ い た ．「患者の 状況に 応 じて ，対応 さ

せ な くて は な らな い こ とを学 んだ．」 と個別性 にあわ

せ た援助 の 必 要性や具体的 な方法や 援助 に よる効果

を実際 に確認 で きた．さ ら に，学生 は，援助 した こ

とに よ り，患者の 立場 に 立 ち，「援助 に も患者中心 の

考えかたがあ る こ と に 気 づ い た．」，「患 者 の ニ ードや

症状 にあわせ た援助 をす る ため に は，基 本 を し っ か

り頭に 入れ て おかな けれ ばな らな い と感 じた．」 と患

者 中心 の 看護 の 大切 さや ，基礎 となる知識や技術 を
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身に つ ける必要性に気づ い た ，また
， 「対象 を理解 し ，

ア セ ス メ ン トして ，プ ラ ン を立 て ，学ん だ技術 を応

用 し て い くこ との 大切 さが わ か っ た．」 と看護の プロ

セ ス の 大切さ に気づ い た経験を した．

　 「入 院患者 しか 気づ か ない
， 入 院生活 を して い て

思 うこ とを聞き
， 勉強に な っ た ．1 と患者 の 入院生 活

に対する 思 い や ， 「看護師の話 を聞 くと
， 患者に対 し

い ろ い ろ な対応 を して い る こ とが わ か っ た ．」 と看護i

師の 思考を聞 くこ と に よ り， 患者の 理解や看護の 役

割を理解 した経験 をした，

　 「カ ン フ ァ レ ン ス で ，コ ミ ュ ニ ケ
ーシ ョ ン は ，そ

の 人 に合 わせ た方法で行 う必要が ある と 学 んだ．」と
，

学生 は ，カ ン フ ァ レ ン ス で ，患者 との 具体 的な コ ミ

ュ ニ ケ
ーシ ョ ン の 方法 や具体 的 な情 報収集 の 方 法を

理解 して い た ．「看護師の 清拭 を見学 し，患 者に常に

話 しか け て い て ，援助 を行 うこ と に よ っ て もコ ミ ュ

ニ ケ
ーシ ョ ン が と れ る こ と が わ か っ た ．」と，学生 は ，

看護師 の 看護 の 技 を見 て ，知識 を広 げて い た．

3．【自己 の 援 助 の 振 り返 りによ り自己評価 し改善点

に気づ く】

　 こ の カ テ ゴ リ
ー

は，学生が 実習 にお い て ，患 者 に

対 す る援助 を振 り返 り，自己 の 援助 の 評価 をす る こ

とや援 助 をす る際の 改善点 に気づ くとい う経験 を示

した．

　 ＜自己 の 援 助 の 振 り返 りによ り，で きな い 部分 を

自覚する 〉，〈 自己 の 援助の 振 り返 りに よ り，で きた

部分 を認める 〉，＜自己 の 援助 の 振 り返 りに よ り，難

しか っ た点 を明 らか に する 〉，〈自己 の援助 の振 り返

りに よ り，患 者の 思 い や 患者 へ の 影響を推察す る 〉，

〈自己の援助の振 り返 りに よ り，今後工 夫 して援助す

る点に気づ く〉 の 5サ ブ カ テ ゴ リー
，
48記録単位か ら

構成 され，全体の 16，1％ を占めた．

　 「清拭の援助の とき，
た だ清潔 にする とい うこ と

しか考 え られず，患者 の 状態 を み る こ とが で きなか

っ た．」 と学生 は，自己の援助を振 り返 り，で きな い

部分 を自覚した．一
方，「援助をする と き，なぜ そ の

援助 を必要 とする の か
， 考 えなが ら行 うこ とが で き

た ．」 と
， 学生 は

， 自己 の援助を振 り返 り，
で きた部

分を認 め た．また，「清拭の
一

回目の反省 を活か し，

患者の 身の 回 りに も目 を配 る こ とが で きた．」 と
， 体

験 し た こ との 反省点 を活か し，よ りよ く援助で きた

と認め た経験 もして い た ．また
， 「全身清拭の と き，

患者 さ ん を安楽にする の が難 しい ．」 と援助 で の 難 し

か っ た点 を明 らか に した ．さらに ， 「患者へ の援助時 ，

時間が かか り，患者に 負担 をか けて し ま っ た，」 と，

桐生短期大学紀要．第17号．2006

学生 は
， 自己の援助 が患者に どの よ うな影響 を与 え

た の か推察 した．そ して ，「清拭をする と きに，拭 く

順序 を工 夫する必要が あ っ た．」 と学生 は，今後の援

助 の 改善点を見つ けだ して い た．

4．【感情を伴 い な が ら患者 と関係性 を築 く】

　こ の カ テ ゴ リーは
， 学生 が

， 実習 に お い て 患者 と

相互 作用を築 く中で ，相互 関係を作 る こ とに 困難感

を抱 くこ とや
， 患者か ら の メ ッ セ ージ や 関係 を築 く

過程で快 い 感情 を抱 くとい う経験 を示 した．

　患者 と 関わ る 中 で
， 相互 関係 を築 い て い くこ との

困難 さを実感する 〉
，

〈患者か らの ポ ジ テ ィ ブ メ ッ セ

ージ に よ る快感情 を抱 く〉
，

〈患者 に自分 が助 け られ

た と実感する 〉
，

〈患者と関わ る 中で
， 患者に 同化 し

た 感情 を抱 く〉，＜患者と関 わ る 中 で ，関係性 を築 け

た こ と を実感 す る 〉
，

〈患者 と 関 わ る 中 で
， 患者に 必

要 な援助を した い と願望する 〉 の 6サ ブ カ テ ゴ リ
ー
，

31記録単位か ら構成 され
， 全体 の 10．4 ％ を 占め た．

　 「コ ミ ュ ニ ケ
ーシ ョ ン の 難 しさを知 っ た ．」 と学生

は ， 患者 との 関係性 を築 こ うと し ， 困難感 を抱 い き，

逆 に ，「患者 か ら，「気持ちい い 』 とい う言葉 をもら

っ た ときには うれ しか っ た．」 と い う患者か らの ポ ジ

テ ィ ブ メ ッ セ ージ に対 し，素直に うれ しい と，快 の

感情 を抱 い た．

また ，「患者 と会話す る の は，大変 で ，患 者か ら話 し

か けて い ただ くとい うの が ，多か っ た．」 と，学生 は ，

コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン 場面 で ，患者 に助 け られ た と実

感 した．さらに，患者 と の 閧係性 が成 立す るに伴 い ，

「病気 に対 して不安が あ る と思 う．」 と，学生 は，患

者 に 同化 した感 情 を抱 き 「最 初 は 間が で きて しま っ

たが ，笑顔 を心 が け，話 しか けて い くうち に お互 い

の 緊張が ほ ぐれ，次第に コ ミ ュ ニ ケ ーシ ョ ン が とれ

る よ うに な っ て い っ た ように感 じた．」 と，患者 との

関係性が築けた こ とを実感 した．さ ら に，関係性が

築ける ように なる と，「患 者に リハ ビ リの マ ッ サ
ー

ジ

を取 り入れた ほ うが い い と思 っ た．」 と患者に と っ て

必要な援助 を思 い つ い た経験 を した．

5．【自己を洞察 し自己の 今後の課題 を見つ ける 】

　 こ の カ テ ゴ リ
ー

は ，学生 が ，実習を通 し て ，自分

自身を洞察する こ とを しなが ら，今後の 自己 の 課題

を明確化する経験 を示 し た．

　 〈自己の 姿勢や 行動を客観視す る 〉，〈で きな い 自

己に対する 否定的な感情を抱 く〉，〈自己の今後の 課

題を見 つ ける 〉，〈看護師に な りた い 気持ち を強化す

る 〉 の 5サ ブ カ テ ゴ リー，66記録単位か ら構成され，

全体の 22．1％ を占めた．
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　 「学 校 で の練習時 ，マ ニ ュ ア ル どお りに行 うこ と

だ け に 重 点をお い て い た こ と に気づ い た．」 と，自己

の 姿勢 や 行動 を客観的 に見 つ めた．また，「何 もで き

な い 自分 が い や に な っ た ，」 と，学生 は ，自己 を洞察

す る 中 で ，で きな い 自己 に対 す る否定的な感情を抱

い た．一一
方で は，学生は，「こ れか らは，自分 も会話

の 中か ら ，話題 を見 つ け て 自然 な会話 が患 者 とで き

る ように な りた い ．」と，今後の 自己 の 成 長を望 んだ．

さ ら に， 学生 は，「解剖 ・生理 な どの 基礎的な知識 を

しっ か り学習する とい う課題 が で きた．」 と，自己の

今後 の 課 題を見つ けた．そ し て ，「
一

層，看護師に な

りた い と い う気持ちが大 き くな っ た．」 と，学生 は，

看護師に な りた い 意志を強化 し た．

6．【メ ン バ
ー

同士 の協力や 他者か らの フ ィ
ー

ドバ ッ

ク を受け入れ る】

　 こ の カ テ ゴ リ
ー

は
， 学生 が

， 学生 同士 の協 力をす

る こ とや ，学生 や 指導者や 教師か らの フ ィ
ードバ ッ

ク を受け 入 る経験を示 し た ．

　 〈他者 か らの サ ポー トの 存在 を認知する 〉，＜メ ン

バ ー同士 で協力 し学習の 向上 に 努め る 〉
，

〈指導者か

らの フ ィ
ードバ ッ ク を受け入れ る 〉 の 3サ ブ カ テ ゴ リ

ー
，
7記録単位か ら構成 され ， 全体の 2．3％を占め た ，

　 「仲間 や指導者，先生 の 存在が あ っ たか ら乗 り超

え られ た ．」 と
， 学生は，他者か らの サ ポ ー

トの存在

を認 め た ．ま た
， 「学生 同士 で

， 患者 の ニ ー ドを 情報

交換す る こ とが で きた ．」 と，学生 は，他の 学生 と，

協力 し
， 学習 の 向上 に努め た ．さ ら に

， 学生 は
， 「助

言 を受け る まで ，気づか なか っ た ．」 と，指導者か ら

の フ ィ
ー

ドバ ッ ク を受け入 れた こ と に よ り ， 自己 に

気づ か さ れ て い た ．

考　察

　基礎看護学実習 1にお い て 学生 が意味づ け した経

験 に は ， 【初め て 患 者 と関わ り援助 し と ま ど う】【直

接 見 る こ とや他者 と関 わ る中 で ，看護 の 知識 を広 げ

る】【自己 の 援助 の 振 り返 りに よ り自己評価 し改善点

に気づ く】【感情 を伴 い なが ら患者 と関係性 を築 く】

【自己 を洞 察 し自己 の 今後の課題 を見 つ ける】【メ ン

バ
ー

同士 の 協力や 他 者か らの フ ィ
ー

ドバ ッ ク を受け

入れ る】 の 6つ の カ テ ゴ リ
ー

が内包 され て い る こ とが

明 らか に な っ た．以 下 ，こ の 6つ の カ テ ゴ リ
ー

の 内容

と特徴，有効な教授活動に つ い て考察する．

　 【初め て 患者 と関わ り援助 しとま どう】経験 は，

学生 が そ れ ま で体験 した こ ととは大 き く異 な り，と

まどうと い う経験で あっ た．辻
H〕は，個人的理論 の 基

本的機能の
一

つ と して ，人 は経験デ
ー

タ を同化 して

人生 の 種 々 の 聞題 を解決す る と述 べ て い る が，基礎

看護学実習 1 は，初回の 実習で あ り，看護学生 とし

て患者 と関わ る とい う体験 は初め て で ある ．問題解

決す る際 に，過 去の 経験デ
ー

タが な い ため ，そ の 課

題 を解決す る に あた り，緊張感 を伴 い ，とま ど う．

小 Llρ も実習記録で あ る 「日 々 の記録」か ら，「初 め

て の 実習 に対する 心情」を明 らか に して い る が，学

生 に と っ て
， 初め て の 実習は

，
とま どう場面が多 い ．

　 また ，過去の体験か ら，
一

般的な患者を学生 な り

に イ メ ージ化 し て い た，し か し
， 実際患者 と初め て

出会 い ，過去 の 患者像 と比較 し，イ メ ージ と異な っ

て い たた め
， 驚 くとい う経験を した ．

　 したが っ て ，初 回実習は特 に ，学生 は緊張 し，と

ま どうた め
， 学生 を精神的に支え

， 学生 の 姿勢や行

動を承認 し て い くこ とが 重 要 で ある ．と きに は
， 学

生 と患者 と教 師ある い は，指導者 とい う三 者で ， コ

ミ ュ ニ ケ ーシ ョ ン を は か りつ つ
， 学生 が 患者 と関 わ

っ て い ける よ う働 きか けて い く必要が ある ，また ，

学生は
， 新た な患者像 を作 り変えて い くこ と に つ な

が る こ とが 予測 さ れ る ．そ の た め ，実習に お い て少

数 の 患者 と関 わ りイ メ ージ化 をは か る の で は な く，

で きる だけ多数の 患者 と関わ り学生 の 患者 の イ メ ー

ジ化が は か れ る よ うに して い く必 要 がある ．初め て

患者 と 関 わ り ， 援助す る す る 体験 を し て い る が
， 例

えば早期体験実習 にお い て患者 と初め て 関 わ る とい

う体験 を さ せ
， 患者 の イ メ ージ 化 を は か り ， 時期 を

お い て 患者に初め て援助をする とい う実習 形態を考

慮 して い くこ と も一
方法で ある と考える．

　 【直接 見 る こ と や 他者 と 関 わ る中 で ，看護 の 知識

を広 げ る】経験 は，学生が様 々 な手段 を活用 し，看

護 の 知識 を拡大 して い く経 験 で あ っ た，こ の 経験 は，

最 も割合 の 多い 経験 で ある こ とか らも，学生 に と っ

て は，最 も意 味の あ る経験 と して と らえ て い る と考

えられ る．臨 地実習 と い う教 育 形態 は，看護実践 能

力 の 育成 に お い て は ，重 要な意味 を持 つ
’〕 と示 して

ある ように，まさに，看護実践能力の 基礎で ある看

護の 知識 を広げて い く経験 で あ る ．中で も，患者 に

援助 した こ とで看護 の 知識が広 が る こ とが最 も多い ．

こ れ は，臨地 で 患者 に 関わ り，援助 したか ら こ そ知

りえた臨床の 知 で あ る ．また，学生 は，患 者の 思 考

や看護師の 思考 を聞 くこ とに よ り知識を広げて い る．

看護 の 対象で ある患者 の 生 の声や 看護師が普段思 っ

て い る こ とを聞 く こ とよ り，学生 は，看護 の知識 を

広げて い く．さ らに ，カ ン フ ァ レ ン ス で ，コ ミ ュ ニ
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ケ
ー

シ ョ ン や 情報収集 の 具体的 な 方 法 の 知識 を 得 て

い る ．カ ン フ ァ レ ン ス に参加す る メ ン バ ーは ，学

生 ・臨床の看護師 ・教師で あ り， 学生 同士 で お 互 い

困 っ て い る こ とを共有 しなが ら
， 討議 し，加えて ，

看護師や教師の助言に よ っ て 学生 は 知識 を広げて い

く．また，学生 は，臨床 の 場で
， 看護師や教師の 患

者に対する援助 を見る こ とに よ っ て も， 看護 の 知識

を広げて い く．

　 し た が っ て
， 患者や看護師が看護 に関連 した 自分

の 思 い や考 え を学生 に伝 えられ，学生が そ れ を受け

止め られ る よ うな環境 の 調 整が，教 師に は求め られ

る ．ま た
，

カ ン フ ァ レ ン ス で は ，活発に 学生 同士 の

意見が は か られ る よ う，また，不足 す る場合 に は，

指導者 か らの 助 言 を積極 的 に して い く必 要があ る．

さらに，看護師や教 師 の 技 を学生 は，見 て 知識 を得

て い る こ とか ら ， 学生 の ロ ー
ル モ デ ル とな るよ うに ，

個 人 の 看護実践 能力 を高め て い くこ とが求め られ る ．

　 【自己 の 援助 の 振 り返 りに よ り自己評価 し改善点

に気づ く】経験は，自己 の 援助 の 振 り返 りに よ る経

験 で あ っ た．自己 の 援助 を冷静に 振 り返 っ て ，で き

た 部分や反対 に で きなか っ た部分や 難 しか っ た点を

明確化 す る．さ らに，自己 の援助 に よる患 者の 思 い

や患者 へ の 影響を考える こ と に よ り，自己の 援助に

対 す る 評価 を し，今後工 夫 して 援助する点 を明 らか

に する，学生 は，分析的な思考 を求め られ て い る が ，

自己 の 援助 を振 り返 り，非分析的 な直感的思考 に よ

り，推察 し創造性 を働 かせ ，自己評価 して い る ．援

助に よる患者 の 反応 を，
一

方的に決めつ ける の で はな

く，考え られる範囲で 推察 して い くこ とは，こ れか ら

の実習で ，様々 な判断をする材料に なる と考える ．

　 したが っ て ，教師は，自己の 援助 を振 り返る 場合

に ，よ り分析的な思考 を働 か せ る必要1’kを学生 にわ

か る よ う伝 え る ．ま た
， 実習 の 初期 の 段階 は

， 直感

的な思考に よ り，創造性を働か せ る こ とを否定せ ず ，

患 者の 思 い や 影響 を推察する こ と も大い に推奨 し て

い くこ とが重要で ある ．

　 【感情を伴 い なが ら患者 と関係性を築 く】経験 は
，

患者 との 相互 作用 に よ る 関係性 を築 く過程 の 経験 で

あっ た．患者 と関係性 を築 く過程 にお い て
， 学生 は

，

関係性 を築 くこ と に 困難感を抱 く．一
方 ， 関係性 を

築 く過程で
， 患者か らの ポ ジ テ ィ ブ メ ッ セ ージ に よ

り快感情を抱 き
，

コ ミ ュ ニ ケ ーシ ョ ン 場面 で 患者 に

助 けら れ た と実感 して い る ．ポ ジ テ ィ ブな感情は ，

対人交渉に お け る協調性 ， 協力性や協力行動 を促進

し
， 他者と の 会話の 志向性 を促進 し，他者 へ の 好意
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の 表出 の 促進 ， 他 者 へ の 攻撃性 の 抑圧 ，説得的 コ ミ

ュ ニ ケ
ーシ ョ ン にお け る，受容性 を促進 す る こ とが

示唆 さ れ て い る．P） つ ま り ， 患者か らの ポ ジ テ ィ ブ

メ ッ セ ージ に よ る快感情 を抱 い た こ と は ，患者 へ の

好意 の 感情 を促進 し ， 患者 と の 関係性 を促進 し，患

者に対する援助活動を発展 させ る感情 で ある と い え

る．また ， 患者 に助 け られ た と実感 した こ とは，援

助者 と して の 思考 で は ない が，学習者 と して 患者 に

好意 を抱 い た感情 と とらえる こ とが で きる．患 者 と

の 関係性 を築 く過程で は，重要な経験 と考 え られ る ．

また，患者 に同化 した感情 を抱 き，患者 との 閧係性

が築けた こ と を実感 し，患者に と っ て必要な援助 を

思 い つ い た経験 を して い る．こ れ らの経験 も決 して ，

分析的思考 とは言 えな い 経験で はある が，学習者 と

して ，患者 に 同化 した感情 を抱 い た こ とを き っ か け

に，直感的に 患者 に必要な援助を思 い つ い て い る と

も考 えられ る．また，井上
1°） は，実習に お ける 看護

学生 の 意 味化 した経験の 構造 を明 らか に して い る ．

そ の 構造は，学習活動へ の 意識を軸 と し た
，

生 活者

か ら学習者，さ ら に援助者へ の 自己意識の 発展 を示

す もの で ある として い る が ，看護i学生 の
一

年次の 段

階で の 経験 も，学生 は，生活者 と して の視点や 学習

者 として の視点で患者 との 関係性 を築 きつ つ ，援助

者と し て の 意識が 芽生 え始め て い る こ とが わか っ た ．

　 したが っ て ，学生が ，患者 と関係性を築 く過程に

お い て ，教師は ，学生 を見守 り，
コ ミ ュ ニ ケ ーシ ョ

ン の 具体的な方法を助言 して い くこ とが重要で ある ，

また
，

い まだ援助者 と し て は 未成熟 な ， 学習者 とし

て の 素直な感情 を否定する こ とな く，その 感情か ら，

援助者 と して の 思考 を発展 させ て い ける よ うな関 わ

りが 重要で ある ．

　 【自己 を洞 察 し自己 の 今後 の 課題 を見 つ ける】経

験 は
， 自己 を客観視 し た 経 験 で あ っ た ．自己 の 姿勢

や行動 を客観視 し，自己 の 今後 の 課題 を見 つ け る ．

そ の
一

方 で
，

で きな い 自己 に 対す る 否定 的 な感 情 を

抱 く経験 もして い る ．学習初期の 段階 で ，で きな い

こ と を今後 の 課題 に結び つ け られ れ ば ， 学 習 へ の 動

機づ けにつ なが る が，で きな い 自己 に対する否定的

な感情は
， そ の 後 の 学習 に悪 い 形 で 影響す る こ とが

考えられ る ．した が っ て ，教師は ，学習 の 初期 の 段

階 にある学生 の 自己 に対 する否定的 な感情 を表出 さ

せ
， そ の 感情 を 否 定す る の で は な く， そ の 感情 を受

け止 め，今後 の 学習 の 動機づ け に つ なが るよ うな 関

わ りが 重要 で あ る ．ま た
， 秋元

IL｝ は，「学生 に，臨床

とい うリア リテ ィ
ー

の 中 で 主体的看護実践 を保 証す
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る た め に は，指導者が絶えず学生 の 傍 ら に い る こ と，

そ して ，指導者が ケ ア に 卓越 し て い る こ とが 求め ら

れ る，」 と指摘 して い る ．学生 は，臨床 とい う場で ，

緊張 し，何 もで きな い 自己を否定的に と ら え る経験

を して お り，学生 の 能力 を見極 め，患者 へ の 援助を

共に行 い ，自分の 果た し て い る 役割の 重要性 を考え

さ せ る こ とが 必要で あ る ．さ ら に
， 学生 は

， 看護師

に な りた い 気持 ちが増強 して い る こ とを認識 し て お

り， 今後の 学習の動機づ けに つ なが っ て い る と考える ．

　 【メ ン バ ー
同士 の協力や他者か らの フ ィ

ー
ドバ ッ

ク を受け入 れ る 】経験は
， 他者 の サ ポ ー

トの 存在 を

認 め，学 生 同士協力 し
， 指導者 の 助言 を受け入 れ る

経験で あ っ た ．学生 は
， 同 じ実習場所 に4 な い し5人

で 実習 を し て い る ．そ こ で は ，学生 同士が 協力 し，

学習の 向上 に努め ，同 じ学生同士 の 立場 で の サ ポー

トや 教 師や指導者 と い うま た異 な る 役割 を 担 う他者

か らの サ ポ ー
トが ある こ とを意味が ある経験 とと ら

えて い る ．し か し ，
こ の 経験 は

， 少数で あ り， 学生

は
， 他者 の 存在 を認 め つ つ ，患者 と の 主体的 な関わ

りを重点 的 に意味 の あ る経験 と と らえて い る こ と が

わ か る ．

　 したが っ て ，教 師は，グ ル
ー

プ ダイナ ミクス が 十

分 は かれ る よ う，学 生 同士 の 調 整 をは か り，また
，

個 々 の 学 生 の 学習の 進行や心 理状 況 に合 わせ ，教授

活動 を して い く必要があ る．

　以 上 ，本研 究 に よ っ て 明 らか にな っ た，学生 が意

味づ け し た 6つ の カ テ ゴ リ
ー

に つ い て ，そ の 内容と特

徴 ，有効 な教授 活動に つ い て 考察 した．今後 ，研 究

対象 を増 や し， こ の 結果の 精度 を高め，学生 の 専 門

職業人 へ の 成長過程で カ テ ゴ リ
ー

の 順 序性 に つ い て

検証 して い きた い ．

結 　論

　看護学生 57名 を対象 に ，基礎看護学実習 1 に お け

る学生が 意味づ けした経験内容 を明 らか に する ため，

29名の 学生 の レ ポ ー
ト記述内容を分析 した．

1．学生 が 意味づ け した経験 は，6つ の カ テ ゴ リ
ー

に

　 統合 さ れた．

2．カ テ ゴ リー
の うち

， 【直接見 る こ とや他者 と関わ

　 る 中で ，看護の 知識 を広げる 経験】は，最 も意味

　 の ある 経験 と し て お り，
全体 の 41．5％ を占め て い

　 た．そ の 中で も く患者に援助 し た こ とで ，看護の

　 知識 を広げる 〉経験は
， 最 も多 い サ ブ カ テ ゴ リー

　 で ，全 体 の 32．4％ を占め て い た．

3．学生 は
，

く自己 の 援助の 振 り返 りに よ り，
で きな

　 い 部分 を自覚する 〉，くで きな い 自己 に対する否定

　 的な感情を抱 く〉 とい うネガ テ ィ ブ な経験を して

　 い た．

4 ，学生 は ，援助者 として は，未成熟 な学生 と して の

　 素直な感情を抱 い て い た．

5， 教師は ，学生 が意 味がある として い る経験を認

　 め ，学生 に関わ る こ とが 重要で あ る．
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                                          Abstract

   The  characteristics  of  experiences  reported  by students  after  nursing  practice were  investigated in order  to evaluate  the

effects of learning activities of  fundamental nursing  practice I. Twenty nine  freshnen enrolled  at nursing  department ofjunior

college  were  subjected  to this analysis  and  299 experiences  extracted  from the reports  using  inductively oriented  quantitative
research  method  were  analyzed.  As a  result,  the significances  reported  by students  were  classified  into 29 categeries.  which

were  integrated into 6 categories  by the similarity  of meanings:  (1) Bewildered  when  involving with  patients fbr the first time,

(2) To expand  the nursing  knowledge through directly observing  or involving with  others, (3) To review  and  evaluate  the way

how  one  involved with  others  and  find the points to be improved, (4) To develop cordial  relationship  with  patients, (5) To
have an  insight of  oneself  and  seek  for the  issues to be achievecl in future, (6) To  receive  coordination  and  feedback from

others,
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