
◎学習・教育目標 必修科目 選択科目

科目群の学習・教育目標
前期 後期 前期 後期

生活科学科　履修系統図

人間関係

オフィスワーク

医療経営学

コンピュータⅡコンピュータⅠ

社会福祉論

家庭経営学

生活環境論

臨床心理学

マーケティング

専
門
科
目

(

社
会
的
環
境
に
係
る
科
目

)

家庭生活に対して、大き
な影響を与える社会のさ
まざまな現象を科学的に
理解するため、衣食住に
関する基本的なことがら
を学修し、さらにそれを取
り巻く社会的環境 につい
て科学的に学修する。

住居学

育児学

「社会生活と健康」「人体
の構造と機能」「食品と衛
生」「栄養と健康」「栄養
の指導」「給食の運営」に
関する分野の科目、及び
それら相互の関係に関す
る科目を学修し、食物・栄
養の専門知識・技術を修
得する。

専
門
科
目

(

食
物
・
栄
養
に
係
る
科
目

)

基
礎
科
目

我々の生活を身近な問
題からグローバルなテー
マまで多角的に理解し、
短期大学士として必要な
基礎学力を養成する。

データサイエンス

くらしと化学

くらしと英会話

歴史と文化

くらしとデザイン

くらしと憲法

くらしと統計

健康とスポーツ

人間と心理

ことばと文化

被服学及び実習

家庭の医学

公衆衛生学

食品衛生学

食品衛生学実験

公衆栄養学概論

食品加工学食品学 食品学実験Ⅰ 食品学実験Ⅱ

生活活動論

生活科学概論

1年次 ２年次

現在社会と経済

くらしと生命科学

スタートアップセミナー



専
門
科
目

(

統
合
・
実
践
科
目

)

基礎科目と専門科目に関
する学修を統合し、社会
で実践的に活用できるよ
う学修する。

「社会生活と健康」「人体
の構造と機能」「食品と衛
生」「栄養と健康」「栄養
の指導」「給食の運営」に
関する分野の科目、及び
それら相互の関係に関す
る科目を学修し、食物・栄
養の専門知識・技術を修
得する。

専
門
科
目

(

食
物
・
栄
養
に
係
る
科
目

)

給食計画・実務論

基礎調理実習Ⅰ 基礎調理実習Ⅱ 応用調理実習Ⅰ 応用調理実習Ⅱ

調理学

栄養指導論Ⅰ 栄養指導論Ⅱ

学内実習 校外実習Ⅱ

環境生理学

校外実習Ⅰ

栄養指導論実習

基礎ゼミ 専門ゼミ

専門科目(食物・栄養に係る科目) スポーツ栄養学 スポーツ栄養学実習

栄養教諭論

フードコーディネート論フードスペシャリスト論

専門科目(食物・栄養に係る科目)

生化学 生理生化学実験

臨床栄養学概論 臨床栄養学実習

解剖学 生理学

基礎栄養学Ⅰ 基礎栄養学Ⅱ

応用栄養学実習

応用栄養学


