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母性看護学実習 に お ける看護学生 の ス トレ ス の 緩和 をは か る 教員 の

　　　　　　　　　　　　 指導要因 につ い て の 検討

The　Examination　about 　the　Guidance　Factor　of 　a　Teacher　Measuring 　Relaxation　of

　　　　　　 the　Stress　of 　the　Nursing　Student　on 　the　Maternity　Practice

本多　洋子 ， 石沢　敦子

要　約

　前期 に 母性看護学実習 を体験 した 女子学生 に，母性看護学実習で の ス トレ ス は何か，教員 の 指導を どう受けIEめ

て い る の か を知る た め にア ン ケ
ー

ト調査 を行 っ た と こ ろ，学生 は，母 i生看護学実習で 「人間関係」，「実習環境」，

「看護過程」， 「知識 の な さ」 に ス ト レ ス を 感 じ て い た ，そ して ，「患者の 世話は楽 しい 」「患者 との コ ミュ ニ ケーシ

ョ ン は苦手で は ない 」 もの の ，「事前学習 な ど勉 強が苦手」 「看護計 画な ど立案 が苫手」で あ っ た．教員 の 指導に つ

い て は
， 「公平性」「患者ケ ア の 指導1 「決ま りご との 指導」「必要時，指導者等 に調整」に つ い て はや や 高い 評価で

受け止め て い た ．学牛 が 実習 をや りや す くな る と 思 われ る 教員 の 指導の 要因は，「調整力」「技術指導」「相談 しや

すさ」で あ っ た．
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は じめ に

　看護学生 （以下学生 とする）は
， 臨地実習に おい て看

護師 に必要 な知識 や 考え方，技術，態度を獲得 して い

く．その 過程で学生は，各看護学の実習ご とに新 しい 環

境 に慣れ て い くが，そ こ で 出会う患者 ・臨床指導者 ・病

院 ス タ ッ フ との新たな人問関係を確立 し，白分が行 う看

護技術 の 根拠 や 方法 の 指導を受け，実施して い くそ の 過

程 で は ス トレ ス を感 じる こ とが多い で あ ろ う．

　 こ れ まで の 臨地実習 とス トレ ス の研究 で は ，学生 の

ス トレ ッ サ
ー

と して ，「看護能力不足」「実習先の 指導

者お よ び 教員 と の 関係」「患者と家族との 関係．」「グ ル

ー
プ学生 との 関係」

1）や，「実習記録に時間がかか る」

「ナー
ス と の 関係」「知識技術 の 不足」 2／

な どが指摘さ

れ て い た．

　本学の 母性看護学実習 （以下 ，母性実習とする）で

は，2週 問の 実習期 間 に 2つ の事例 の 受け持ち，看護を

実践す る．新生児 ・褥婦を理解 し，看護計画を立案，

実施 ・評価を行 うとい う過程 で は ど んなス トレ ス を感

じて い る の だ ろ うか．また，教育効果 を上 げようと指

導 して い る 教員 の 指導につ い て ど の よ うに受け止め て

い る の だ ろ うか．こ の 点 を明 らか にする こ と に よ り，

学生 が感 じや すい ス トレ ス の 内容 ， 学生 の実習に対す

る 反応 や教員 の指導の 重点の かけ方を工 夫し，学生 の

個別性に応 じた指導に役立 つ の で は ない か と考える ．

　本学の 母性実習施設 は3施設 で
，

そ の うちの 2施設 を

2名の教員が 1施設ずつ 担当 して い る が，調査結果は施

設 ，教員別に分けずに考察し た ．な お
， 今回 の 研 究で

は調企対象は，男子学生 に は母性看護学実習中に性に

関する ス トレ ス も加わ る コ）　”／ た め女子学生 の み と し た．

研 究目的

　母 性実習 に おける学生 の ス トレ ス の 実際 と教員 の 実

習指 導の 受け 1ヒめ を知 る こ とで ，今後の 実習指導の
一

助 と す る．

研 究方法

L 対象

　 前期 の 母性 実習 を経験 した 3年生 9グ ル
ー

プ45名中，

女 子学生43名．

2．調査期 間

　2007 年4月 16日か ら9月 140 ．

3．調査方法

　  母性実習 で 感 じた ス トレ ス ，  母性 実習 に 対す る
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学生の 反応 ，   母性実習で の 教員の指導に つ い て の 反

応 を自作 の ア ン ケ ート結果 か ら調査 し，母性実習 の ス

トレス
， 母性実習の 反応 と母性看護学担当教員 （以下

母性教 員とす る）の 指導に 対する 反応 との 関係 を考察

した ．統計処理 は，SPSS 　11．0　for　windows に て行 っ た，

4．　千侖1里自勺酉己慮

　研 究の 「i的，お よ び，ア ン ケ
ート と実習 の 成績 とは

関係な い こ と，デ
ー

タは数景的 に処理 し個人が特定さ

れ る こ と は な い こ と，研究終了後は デ
ー

タを責任を持

っ て 廃棄す る こ とを説明 し，協力を得た．

5．用語 の 定義

　 ス トレ ッ サ
ー

：ス トレ ス を引 き起 こ す 出来事

結果 と考察

1．対象の 背景

（D43 名の 学生 の うち，調査 に協力 して くれた学生 は

32名，回収率74．4％ で あ っ た．全員，職業経験はな く，

17名が 群馬県出身で あ り，そ の 他の学生 は 近県出身者

であ っ た．16名が 自宅 か ら，15名が ア パ ー
トか ら通学

し て お り，1名は未記 入 で あ っ た．

2．母性実習で の ス トレ ス

　母性実習で感 じた ス トレ ス （以下 ス トレ ッ サ
ー

とす

る）に つ い て 上位3つ をあげて もら っ た とこ ろ，32名

中27名の 学生が 1つ か ら3つ の ス トレ ッ サ
ー

に つ い て記

述 して い た，残 りの 5名の 学生 は何 も記述 の なか っ た

もの が4名，ス トレ ス はなか っ たと答えた もの が 1名で

あ っ た，

1） ス トレ ッ サ
ー

に つ い て （表 1）

（1）記述された ス 1・レ ッ サ
ー

の 数は全部 で 59で あ っ た．

  ス トレ ッ サ
ー

の 分類

59の ス トレ ッ サ
ー

を分類 し，表1に 示 した ．

表 1．ス トレ ッサ
ー

の 分類

カ テ ゴ リ
ー

ス トレ ッ サー
の 内 容　 　 　 　 　 数

1 人間関係

指導者，ス タ ッ フ 引共同

生 活，教員，患 者 との 関

係，気 を使 うなど

22

2 実習 環 境
実習環境，実習先 が遠 い ，

実習場所など
て1

3 知識
事前学習 ，知識 の なさ，

報告など　　　　　　　　　　．一一
11
．一」一

4 看 護 過 程

記 録 の 書 き方 ，記 録 が 多

い ，記 録 の 重 複 ，看 護 過

程 な ど

10

5 見学 手術見学，帰 室指導見学 2

睡 眠不足，眠気一一一 2　 6− −
　7

睡眠一一1 一
看護技術 看護技術 1

「人 間関係」に 関する ス ト レ ッ サ
ーが 最も多 く，次い

で 「実習環境」と 「知識」，4番 日が 「看護過程」で あ

っ た ．

2）母性実習 を終え た学生 の ス トレ ッ サ
ー

の結果 の分析

　学生 は，なれ な い 実習環境の なか で実習指導者を含

む ス タ ッ フ に緊張 し
， 実習病院 が 遠 い こ とか ら病院 の

寮で の 共同生活の なか で友人に も気を使い ，教員や患

者に も気 を使うと い う人間関係 や実習環境に関する物

で ある ．

　次に母性看護 に関する知識 の なさで あ る．母性 の 対

象の 理解 に は多 くの 情報収集や観察と それ らの 情報 の

判断 に は多くの 知識 を必要 と す る．学生 は観察 した こ

と を 報告 し ， 判断や根拠 を 指導者 に 聞 か れ て も即答 で

きない こ と もあ り，そ の こ と に強 くス トレ ス を感 じた

もの と思 われ る，

　看護過程 の カ テ ゴ リ
ーで は，特 に記録物 の 多さや重

複が多 くあげ られ て い た．1週問に
一

組の 褥婦 ・新生

児を受 け持ち，そ の対象 の 看護 ニ
ーズを把握す る に

は，現在の 状態 の み で な く，そ の 前の長い 妊娠期間や

分娩時 の 状態 も把握す る 必要があ る．その ため，記録

用紙が多 く，短 い 受 け持ち期間 の なか で ，初 め て 褥

婦 ・新牛児の 観察や援助技術を行 い なが ら，それ を記

録 して い くこ とを大変と感 じて い る こ とが わか っ た，

また，記録用紙の 重複に つ い て は，それぞれ の 記録用

紙 の 意味が学生 に わか っ て い て も，同 じよ うな記録 を

して い る と思 われ て い る とい うこ とが考え られ る．

3．母性実習 に 対す る 学生 の 反応 （表 2）

　母性実習 に対す る学生 の 反応 に つ い て の ア ン ケ
ー

ト

項目 は，母性実習 に必 要 と考えられ る知識 ・技術 ，対

人関係力 ，実習達 成度 に 関す る9項 目 で ，全 くそ うで

は ない 1，あま りそうで は ない 2，まあそ うで あ る 3
， 大

体 そ うで ある4，全 くそ うで あ る5の 5段階 で 回答を求

め た．項目ご と に平均値を算出 した と こ ろ ，母性実習

に対す る学生 の 反応で 良好 だ っ たの は，  「患者の 世

話をす るの は楽 しい 」3．63で ，次 い で   「患者 との コ

ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン は苦手で あ る ＊ 」3，75で あ っ た ．反

応が良好 で なか っ た項 目は ，   「記録 の 書 き方が わ か

らない ＊ 」同 じく  「実習 で は 緊張し，実力が発揮 で

きな い ＊ 」2．00，  「看護計画や行動計画 の 立案は得

意 で あ る」が 2．12 「  「事前 学習 な ど勉 強 が 苦手 ＊ 」

2．84な どが低か っ た ．（逆転項 目の 数値は 調整して い る）

　以 Eの 結果か ら考える と，母性 実習 で は 新 生 児は か

わい くて 患者 の 匿話 をする の は楽 しく，看護 の 対 象が

健康障害者 で ない こ とか らコ ミ ュ ニ ケ
ーシ ョ ン も苦手

で は なか っ た ．しか し，対象は特 に 心身に 異常が な い
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こ と か ら
， 問題解決型 の 看護で は看護計画が 立 案 しづ

ら く，看護計画や行動計画の 立案がやや苦手で，病棟

ス タ ッ フ へ の 緊張 もあ り， 自分 の 考えを人 に伝える の

が や や苦手に 思えて ，自分 の 臨地実習 が うまくい っ て

い る とはあ ま り思 えない 状況 にな っ た と考え られ た ．

表2．母性実習に 対す る学生 の 反応 N＝32

　 　 　 項　　 目一．一广一 最小 最大 平均値 標準偏差

看護計画 な ど得意 152 ．120 ．75

事前学習 は苦手 ＊ 253 ．160 ．85

患者 との コ ミュニ ケ
ーシ ョ ン 苦手 ＊ 152 ．25

実習 は 緊張 ＊ 253 ．000

．88　．一．
0、84

自分 の 考 えを伝 える の が苦手 ＊ 152 ．630 ．83

記録 の 書 き方わか らな い ＊ 153 ．00
　　．

ス タ ッ フ は 学生 見守 り 152 ．56O

．95
『　．．
1．05

実習 は うま くい っ て い る　　　　　　　　　　　　1−一 42 ．440 ．95

患者 の世 話 は楽 しい

1353

．630 ．61

注 ）＊ 印は逆転項 目で あ る ．

4．母性教貝 の 指導に対する 反応 （表3）

1）母性教員の指導に つ い て

　 ア ン ケ ート項 目は，行動計画や 看護計画等に関する

知識 と判断力の指導 ， 母性看護技術指導，患者や病棟

ス タ ッ フ との 調整 ， 指導の 適切性 ，
公 平性 ， 相談 しや

すさに関する ［0項冖で ，全 くそ うで は な い 1，あま り

そ うで は ない 2
，

まあそうで あ る 3
， 大体そ うで ある4

，

全 くそうで ある 5の 5段階 で 回答を求め た ．

教員 の 指導．の 反応 で は，逆転項目を調整 して 10項 目す

べ て の
’
ド均値 が 「ま あそ うで あ る 」 の 3以 上 を示 した．

（以下 ， 平均値 の 数値は 調整値を表示）

　高い 平均値を示 した項 目は，  「患者ケ ア の 技術の

指導 を し て くれ る．」3．86，  「学生 の意見を尊重 し

て くれ な い ＊ 」3．81，  「決ま り事 をきち ん と守る よ

表3．教 員 の指 導 に対 す る反 応 N＝32

項　 　 目 最小 最 大 平 均値 標準偏差

教 員の 指導は適切 15 0．95−一
根 拠に 基づ い た計画 の 指導 で あ る 253

．25− −
3．091 ．OO

必要、指導者に 時調 整 して くれ る 153 ．311 ．15

患者ケ ア の 技術の指 導 を して くれ る 2　 一 3．861 ．03

決ま り事を守 るよ う指導 2

　 5ヒ“闇、广一
　 53 ，660 ．83

看 護 行 為 の 根 拠 に つ い た指 導 で あ る 253 ．280 ．89

学生 の 意 見 を尊重 して くれ ない ＊ 142 ．191 ．03

人の 意 見 を聞 き ，自分の言 葉 で 言 え

る よ う指導 さ れ る
　　　　　　　　　   一　一「冖

53 ．22G ．79

どの 学生 に た い して も公平 で あ る と

は い えない ＊

2

−

152 ．411 ．27
　　一一一
教員に声がか けやす く，相談 しやすい 　 　 15 　　 3．131 ．43

注 ） ＊ 印 は逆 転項 目 で あ る．

う指導し て くれ る」3．66，  「ど の 学生 に 対 して も公

平で あ る とは い えない ＊ 」3．59，  「必要時，指導者

に調整して くれ る」3．・．31で あ っ た．

2）教員の 指導の 結果

　 ヒ記の 結果 か ら，お お むね教員の 指導に は良好に受

け止め て い る と思われ る．しか し，1や 2の評価が全項

目にある こ とに つ い て は，教員と学生 の 関係は相互作

用 で あ る こ とか ら
， 学 生 の 性格や 対処機制な どを見極

め て 指導にあ た る必要がある．

5．「母性実習 が うま くい っ て い る と思 わ れ る」要 囚の

検討 （表4）

D 母性実習 に対す る 反応の 要 因間 の 相関 関係

　 母性実習 に 関する 反応の 要因間の 相関関係を ピ ア ソ ン

の 相関係数で検定 した と こ ろ
， 以下 の相関が見られ た．

（1）「実習 が うま くい っ て い る」 とい う要因に は 「記

録の書き方が わか らない ＊ 」（p＝
− O．39，有意水準5％）

と負 の 相関があ り，「病棟ス タ ッ フ は学生 の こ と を見

守 っ て くれ て い る と思 う」 （p＝O．46，有意水準 1％） と

正 の相関が あ る ．

（2）「実習は緊張 して 実力が発揮 で きな い 」 と い う要

因に は，「自分の考えを人 に伝えるの は苦手 で はない 」

（p ＝
− O．51，有意水準 1％） と負 の 相関が あり，「記 録

の 書き方が わか らない 」 （p＝0，36，5％有意水準） と正

の 相関 が あ る．

（3）「記録の書 き方が わか らな い 」 とい う学生 は，「ス

タ ッ フ は 学生 を見守 っ て くれ て い る と思 う」 （pニ
ー

O．39，5％水準）に負の 相関，「実習が うまく言 っ て い

る と思 う」（pニ
ー39，5％水準 ）に も負 の 相 関 が あ る．

（4）「学習 は苦手 で ある」 と い う学生 は，「自分 の 考え

を人 に伝えるの は苦手で はない 」（p ＝0．36， 5％水準）

と正 の 相 関があ っ た．

（5）「看護計画 や行動計 画 の 立 案が得意」， 「患者 との

関係は苦手で ある」，「患者の 世話は 楽しい 」は どの 要

因問とも相 関はなか っ た．

2）母性実習 の 反応 の 要因間の 検討結果

　 「記録 の 書 き方 もわか らな くは な く」，「病棟 の ス タ

ッ フ は学生 を見守 り」，と 「実習 が うま くい っ た」 と

の 相 関か ら，「記録 の 書 き方」が 苦手で は ない 学生 は ，

「病棟 ス タ ッ フ 」 に報告や相談 を して も良い 印象 を持

ち，そ の こ とか ら 「実習が うま くい っ た」とい う気持

ちにつ なが っ た と思 わ れ る ．

　　「実習 は 緊張して 実力が発揮で きず」，「自分 の
．
考え

を伝える の が苦手」，「記録の 書 き方が わ か らない 」と

の 相関は，「記録 の 書 き方 が わ か ら な い 」 と 「自分の

考えを人に伝える の は むずか しい 」で あろ うし，その
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こ と が実習 の 苦于意識 をもつ で あ ろ うし，結果 と し て

「実習 は緊張 し，実力が発揮で きない 」 とい う気持ち

に な っ たの で あろ う．

　 「記録の書 き方がわか らない 」，「病棟 ス タ ッ フ は見

守 り」，「実習が うま くい っ て い る とは 思 わ ない 」 との

相関は，「記録 の 書 き方がわか らな い 」 と，な に をど

う報告 して よ い か 迷 い
， 「病棟 ス タ ッ フ 」 か ら注意さ

れ た りする で あ ろ うこ と か ら
， 「病棟 ス タ ッ フ 」へ 良

い 感情が もて ず，「実習が うま くい っ た とは 思 えな い 」

結果 に つ な が っ て い る と思 わ れ る．

7．教員の指導と学生 の 反応 との 検討

1）教員の指導に つ い て

　教員 の 指導と学生 の 実習 の 反応と の 相 関を ピア ソ ン

の 相関係数で検定 した と こ ろ以下 の 相関が見られた．

（1）「必要時，指導者や ス タ ッ フ と 調整 して くれ る 」

とい う教員の 指導に は，「実習 は緊張 して 実力が発揮

で きな い 」 （pニ
ーOAO

，
5％有意水準） と負の 相関が あ

り，「患者の 世話 は 楽 しい 」 （p＝O．40，5％ 有意水準），

「実習 は うま くい っ て い る」（p＝O．37，5％右意水準） と

正 の相関があ っ た ，

（2）「患者 の ケ ア に つ い て くれ，技術 な ど指導 し て く

れ る．」 と い う教員 の 指導に は，「実習は うま くい っ て

い る」（p＝0，65，5％有意水準） と正 の相関が あっ た ．

（3）「教員 に は声が か けや す く，相談 しや す い ．」 に

は
， 「実習 は 緊張 して，実力が発揮 で きな い ．」 〔p＝

−

0．37
，
5％有意水準 ）と負 の 相 関 が あ っ た ，

2）教員の 指導に つ い て検討結果

（1）教員の 「指導者 ・
ス タ ッ フ との 調整力」

　母性実習で は ，毎 口の実習内容は 母児の バ イタル サ

イ ン の 観察 ， 沐浴 ， 子宮の 復 古状態や乳房 の 状態 の 観

察，授乳の 観察な どで ある．しか し，それ は 学生 ひ と

りで行な っ た り判 断で きる もの は 少 な く，　 緒 の行 っ

て もらっ た り，結果 に つ い て も自分 の 考えがそれ で よ

い の か，確信を もて な い ．多忙な指導者や ス タ ッ フ に

確認を依頼す る の は学生 に とっ て 緊張 が 高 い もの で あ

る．教員が学生 の状況を適切に とら え，調整す る こ と

が 「実習 の 緊張を緩和」 し た り， 「患者 の 世話 が 楽 し

く」で き，「実習が うま くい っ て い る」 とい う思 い に

つ な が っ て い っ た と思 わ れ る ．

（2）患者ケ ア の 「技術指導」に つ い て

　前述 し た よ うに子宮復古状態や乳房 の 変化 の 観察 ，

沐浴 など，事前学習で 知識は あ っ て も，全 く初め て の

体験 で ある．そ の 状態 をどの ように観察 し，判断して

よ い かわか らない こ とが多い ．また
， 初め て触る新生

児 の 観 察や沐浴 を練習は して い て も実際に は どうし て

よ い か わ か ら な い ．教員 は ，そ の こ と を理解 した上

で ，対象の 安全を図 りなが ら技術 指導を して い る，技

術 は何度 も繰 り返せ ば身に つ い て い き，自信が もて

る． しか し，2週 間 の 短 い 実 習期間 の 中で も，受け持

ちは 1週 ご とに変わ る ．対象が変わ る こ とで ，教員は

学生が安全 に 実施で きる か どうか を見極め て指導し て

い る．学生 に はそれが安心 に つ な が り，「実習が うま

くい っ て い る」 と考え る こ とに つ なが る と思 わ れ る．

（3）「相談 しやす さ」に つ い て

　 「実習 は緊張して実力を発揮で きない 」とい う学生

は，「記録が苦手」で 「自分 の 考え を人に伝 え る の が

苦手」で あ る と実習の 反応 の 要因問の相関で現れ て い

る ．そ うした学生 は
， 教員に 記録や報告な ど に つ い て

相談 しなければな らない こ とが多 い ．教員 は，実習が

うま くい くよ う，
そ の よ うな 学 生 を 見極 め て ，指導 し

て い る こ とが学生 に とっ て ，相談 しやす く，実習 の 緊

張が緩和する よ うに感 じ ら れ て い る と考 えられ る．

ま とめ

L 学生 の 母性実習で の ス ト レ ッ サ ーは ，人間 関係 ，

実習環境，知識，看護過程で あっ た．

2．母性実習 に 対す る 学生 の 反応 は，患者の 世話をする

の は楽 しく，患者と の コ ミュ ニ ケ
ー

シ ョ ン は苦手で は

ない が ，自分 の 考えを伝え る の は 苦手で，ス タ ッ フ は

学生 を見守 っ て くれ て い る とは思えず ， 臨地実習 は う

まくい っ て い る とは思えなか っ た とい うこ とで あっ た．

3… 教員 の指導に対する 反応 は，お お むね学生 に受け

入れ られ て い たが，なか に は低 い 評価を して い る 学生

もあ っ た．

4．学生が 自分の実習が うま くい っ た と思 える実習要

囚は，記録の 書 き方，病棟 ス タ ッ フ の 見守 りで あ っ た．

5．教員の 指導と学生 の反応か ら，教員 の 指導者や ス

タ ッ フ との 調 整，患 者ケ ア の 技術指導 ， 相談 しや す さ

が，学生 の 実習で の 緊張を和 らげ，患者の ケ ア の 楽 し

さ，実習が うまくい っ て い る こ とに役立 っ て い る こ と

が わ か っ た．
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表4 ．実習 の 反 応の 要因間の 相関

実習の 反応 患者コ ミュ 考えを 記録の ス タッフ は 実習はう
計画立 事前学 実習は

ニ ケーショ 伝える 書き方 学生を見 まくい っ

実習の 反応
案得意 習苦手

ン 苦手
緊張

苦手 苦手 守り て いる

事前 学習 相関係数 0．07

苦手 有意確率 0，70

患者コミュ

相関係数 0，20 一
〇．1

ニ ケ
ー

ショ

ン 苦手 有意 確率 0．28 0．60

実習は緊 相 関 係 数 0．31 0」4 一
〇．04

張 有意 確率 0．09 0，46 0．81

考えを伝 相 関 係 数 0．030 ．36＊ 0．04 一
〇．50＊＊

える苦手 有 意 確 率 0．89 0．04 0．81 0．00

記録の書 相関係数 0．09 0，24 0．080 ．36＊ 0．0

き方苦手 有意確率 0．62 Oj8 0．67 0，04 1．0

ス タッフは
相関係数 O．28 一

〇．10 0．02 一
〇」1 0．06 一〇．39＊

学生を見

守 り 有意確率 0．12 0．58 0．92 0，55 0．720 ．03

実習 はうま
相関係数 0．33 一

〇．05 0．14 一
〇，28 0．17 一

〇，39＊ 0．46＊＊

くい っ て い

る 有意確率 0．07 0．80 O．46 0．12 0．340 ．03 0．01

患者世話
相関係 数 0．04 一

〇．01 一
〇．18 一

〇．13 0．220 ，17 0．04 一
〇．04

は楽しい

有意確率 0，85 0．97 0．32 0．49 0．220 ．36 0．84 0．82

注） ＊ 相関は、5％ 水準 で 有意 （両 側）、＊ ＊ 相 関は、1％ 水準で 有意（両 側）
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表5．教 員の指導 と学生 の 実習 の 要 因 との関 連

計 画 患 者 ⊇ ミュ

考え
ス タ ッ フ

実習 は

実 習 の 反 応 立 案
事 前 学

ニ ケ
ー

ショ

実 習 は を伝 記 録
は 学生 を

うまくい 患 者 世

得意
習苦手

ン苦手
緊張 える 苦手

見 守り

っ て い 話 楽 しい

教員の 指導
苦手 る

指導は適切 　相関係数 0．09 0．23 0．04 一〇．280 ．29 一〇．07 0．150 ．23 0．17

有意確率 0．62 0．20 0．83 0．120 ．110 ．70 0，420 ．20 0，36

根拠 に 基づ
　　　　　 相関係数
い た計画

0．16 0．14 0」2 一〇．080 ．200 ．17 0．160 ．23 0．17

指導 　　　　有意確率 0．39 0．46 0．51 0．68 α270 ．35 0．370 ．2で 0．36

必要 時、指 一
〇．40

　　　　　 相関係数
導者に調整

0．18 0．01 0．08
＊

0．330 ．00 0．120 ．37 ＊ 0．40＊

有意確率 0，33 α94 0．66 0．020 ．071 ．00 0．520 ．03 0．02

患者ケア の 　相関係数 一〇．34 一〇．19 一
〇．44 一

〇．29 一
〇．01 一〇．26 0．190 ．65 ＊ 0．15

技術指導　 有意確率 0、24 0．51 0．110 ．310 ．96 α37 0．520 ．010 ．60

決まり事の　 相関係数 0．23 0」7 一〇．01 一〇」40 ．23 一
〇．12 0．340 ．20 O．25

指導　　　 有意確率 0．21 0．35 0．95 0．450 ．210 ．50 0．050 ．28 0」7

看護行為 の 　相関係数 α24 一〇．19 0．20 0．09 一
〇．16 一〇．11 一〇．110 ．08 0．02

根拠指導　 　有意確率 0，19 0．30 0．28 0．640 ．390 ．53 0．560 ．67 0．90

学生 の 意見　相関係数
一
〇．07 0．11 一

〇．20 0．22 一〇．14 一
〇．07 0．02 一〇．15 0，06

尊重しない　 有意確率 0．69 0．54 0．28 0．220 ．440 ，72 0．920 ．40 0．73

自分 の 意見

　　　　　 相関係数
をい えるよ

0．06 一〇．10 0．01 一〇．050 ．030 ．17 一
〇．11 一

〇．09 0．31

う指導　　　有意確率 0．74 0．58 0．950 ．790 ．870 ．35 0、530 ．63 0．09

学 生 に 公平

　　　　　 相関係数
であるとは

一〇．16 0、00 一〇」50 ．18 一
〇．190 ．05 0」6 一〇．26 0．16

い えない 　　有意確率 0．39 1．00 0，410 ．320 ．300 ．77 0．370 ．15 0．38

相談しやす 一〇．37
相関係数 一〇．07 一

〇．10 0．03 0．070 ．00 一
〇．130 ．17 0．02

い ＊

有意確率 0．68 0．60 0．89 0．030 ．71 准．00 0．460 ．35 0．92

注） ＊相関係数は 5％ 水準で有意 （両側）です 。
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The  Examination about  the Guidance Factor of  a  Tbacher Measuring  Relaxation of

          the Stress of  the Nursing Student on  the Maternity Practice

Ybko  Honda,  Atsuko Ishizawa

                               Abstract

  The  student  feels stress  in "human
 relations",  

'"training
 environment'',  

"making

 a  nursing  care  plan"', and  
'"lack

 of  the

knowledge'' on  Maternity Nursing Practice. And  
''the

 care  of  the patient is pleasant"; 
''was

 not weak  in the communication  with

the patient, but'' ''nursing
 care  plans drafting was  a  weak  point'" 

'ia

 weak  point prior leaming study". About the guidance of  the teach-

ers,  we  took  it by the 
'"equitableness"

 
''guidance''

 guidance evaluatiun  that was  slightly high about  
""the

 adjustment  for leaders at

thc time  of  need"  every  rule  
''of

 the patient cares''.  We  
"talked,

 and,  as for the guidanee of the teachers that it seemed  that it was

easy  to come  to receive  practicai training  in a  student,''adjustability''  
'"technical

 guidance"' was  easiness  of''.

Keywords: Nursing student,  Stress ofmaternity  practice, Teachers guidance
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