
Kiryu Junior College

NII-Electronic Library Service

Kiryu 　 Junior 　 College

看護学科に お ける感染症対策の
一
考察

Measles 　Outbreak　Management 　Strategies　in　the　Nursing　Department

福 島　 きよの
， 高瀬　佳苗

要　約

　平成 19年5月ご ろ か ら，大学牛 の 間で 成人麻疹の 流行が発生 し て い る とい う報道が あ り，特に 関東周辺 の大学が

閉鎖され る とい うような事態に な り， 本学看護i学科で も麻疹の 流行を危惧 し ， 「緊急連絡」 として学生 に健康管理

に留意 するよう早期 に周知 して きた．最終的に は，本学看護学科か ら2年生 1名 の 麻疹発症者の み で終息 とな っ たが，

3年生 の 臨地実習が麻疹 の 抗体価検査を実施 して お らず1週間中止とな っ た ．そ こ で ，今回の 本学看護学科の 麻疹発

生 の対応 を今後の感染症対策に 生か したい と考え検討を した．そ の結果か ら，感染症対策マ ニ ュ ア ル の 作成や 入学

前 に予防接種 を受けて い る こ との確認，また 人学時に抗体価検査 （麻疹 ・
風疹 ・ム ン プス ・水痘 ・HBs 抗体）を実

施する などの対策が必要で ある と考え る．こ れ ら の こ と を今後 の 感染症対策へ の 提言 と し た い ．

は じめ に

　平成19年3月頃 よ り，都市部 に あ る 大学 の 学生か ら麻

疹患者が発生 し，
こ れに対 する社会的関心が高ま っ た．

　麻疹は，小 児の 代表的 な急性熱性発疹性疾患 で ，今

日で も肺炎や脳炎な どの 合併 に より死亡する 重篤な感

染症 で ある．こ の 疾患 の 典型的な臨床的経過は，潜伏

期が 通常 1〜2週 間 で あ り，カ タ ル 期 （2〜4 日） に は

38℃ 前後 の 発熱，咳 ，鼻汁，くしゃ み，結膜充血 な ど

があ り，熱が
．
ド降 した 頃に頬糊 莫に コ プリ ッ ク 斑が出

現す る．発疹期 （3〜4日）に は
一
度 下降 した発熱が再

び 高熱とな り （39〜40℃ ），特有 の 発疹が出現す る．

発疹 は耳後部 ， 頚部 ， 顔 ， 体幹 ， 上肢 ， 下肢 の 順 に 広

が る ．回復期 （7〜9日）には解熱 し，発疹が消退す る

が色素沈着 を残 し，肺炎，脳 炎を合併 す る こ と があ

る．そ して ，こ の 麻疹が，15歳以 上 に 見 られ る 場合を

成人麻疹と呼ん で い る．L／

　本学 で は ，平成 19年5月 に本学看護学科 2年生か ら1名

の 麻疹患者が発生 した ．こ れ に対 して ，看護学科保健

担当者が ， 看護学科全学年の 麻疹罹患歴 と予 防接種歴

の 確認，抗体価検査 の 実施，感染者 の 実態把握，そ し

て 未感染者お よ び未接種者へ の 保健指導な ど を行 っ た．

　しか し
， 本学の 環境管理 マ ニ ュ ア ル で は ，重篤な感

染症発生時 の 対応 につ い て 具体 的な活動方法 が明文化

さ れ て お らず ，
ま た こ れ まで の 経験 の 蓄積 も記録され

て い なか っ た 21　3 ．そ の た め ，看護i学科 で は，今回 の 麻

疹患者発生 に対 し て ，組織的な対応が 不足 して い た．

　現在，日本に お ける麻疹 ワ ク チ ン の接種率は 80％ で

あ り，今後 も小規模か ら 中規模 の 流行が 繰 り返 さ れ る

可能性が ある 洞 6；7：1．実際，今回の成人麻疹の 流行で

は
，

主 に 関東周辺 の大学閉鎖が あ り， 学生実習の 受け

人 れ 施設，学生 自身に も混乱が 生 じ た ．し た が っ て
，

本学看護学科で も病院や施設における対 人サ
ービ ス の

実習 が あり，感染症発崖 に対す る 具体的か つ 実践的な

対応マ ニ ュ ア ル が 必要とな る で あろ う，

　そ こ で，本捌
．
究は，今回の麻疹患者発生 に対する対

応 の プ ロ セ ス を考察し，今後 の 感染痙対策に 生か し た

い と考える ，

研 究目的

　 こ の研究の 日的は，本学の麻疹対応 を考察 し，今後

の 感染症対策に つ い て検討する こ とで ある ．

研 究方 法

　本研究 は質的記述研究 で ある．研究 の デ
ー

タは，平

成 19年5月か ら6月の 麻疹患 者発生時の 本学看護学科の

動 き に 関す る 記録 （時系列）か ら得，そ の 内容 を質的

に 分析す る．

結　果

1　学生 の 属性

　看護i短期大学1年 （92名），2年 （95名），3年 （80名）
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表 1．本学看護学科麻疹対応経過

月／ 日

5／ 11

5／ 15

麻疹対応経過

・「緊急連絡」 を学年掲示 板 に 貼 り出す．

風 邪症状等 あ る場 合大学 に 連絡 す る こ と，健 康 管 理 に留 意 す る こ と の周

知 を図 る．

一一广一．．
困難点等

す る こ と の周 1

11

・
教員会議 で 麻疹

・
ム ン プ ス の 抗体価検査 を早急に 実施す る こ とを決定

する，すで に 1年生 は 5月28日実施予定 で検査機 関 に依頼 して あ り，2．3年

生 は 後 日実施 日 を決定する こ とに な る．

・実習 ・講義の 関係 で検査 日程が 早急 に組

めな か っ た．検査 が優 先 さ れる 判 断 が で き

な か っ た．

5／22　・2年生 か ら風 邪 症 状 に て 1名の 欠席 者 が で る ．

　 27　
・上 記 学 生 が 「麻 疹 」の 診 断 を受 け，6月 1日 ま で 出席 停止 と し た ．

　　　
・2年生 の 学生 に は 連絡網に て 28 日 （月）の 登学 に つ い て 発熱等あ る もの

　　　 は 自宅待機 と し大学 に 連絡す る よ うに指示 を出 す．

　　　 ・看護棟 は 汚染 区域 と判断 し，3年生 に は看 護 棟 に入 らな い よ うに指 示 を

　 　 　 出 す．

5／28　
・
桐生 保健福祉事務所 ，学校医 に麻疹発症者 が 1名出た こ と を報告す る ．　 ・報道機関 へ の 対応 に つ い て，い つ ，誰 が

　　　 桐生保健福祉事務所 の 指 導 を受 け，学長 名 で麻 疹 の 流 行 に 注 意 す る よ う　 どの よ うな内 容 で した か が 職 員 に 周 知 され

　　　 通 知文 を出 す．　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 なか っ た，その こ とは，大学の 危機管理が

　　　
・1年生 抗体価検査 を実施する，　　　　　　　　　　　　　　　　　 シス テ ム 化され て ない ため情報 が伝達 され

　　　・
麻疹醗 鷹 予防齷 歴言周査を黥 する ．その 髞 抗体保有状況・ ，iな か 。 た．

　　　 1年生89．4％，2年生87．5％，3年生94．1％で あ っ た．

5／31　 ・看護学科3年生 の 対応 に つ い て指示 を 出す．

　　　 6月 1日 （金 ） 学 内 実習 日 を自宅 学 習 に切 り替 え，外 出 を控 え る こ と．抗

　　　 体 が ない と思 われ る学 生 は医療 機 関 を受 診す る よ うに 指導す る．

6／2　・6月4日　（月）午前中に 麻疹抗体価検査が 実施で き る こ とに なり各実習

　　　施設に その 旨報告 をす る．しか し，病院 か ら本学看 護 学科 の 対応 の 悪 さ

　 　 　 を指 摘 され る．

・関 係機関 と情報の 共 有が で きて い な か っ

た．（麻 疹情報 が報道 関係 か ら病院側 へ 伝

わ り，大 学側 か らの 報告 が遅 れ た．）

6／ 4

　　1
　　 ．

・2 ・3年生 抗体価 検査実 施 す る．3年 生 は 看 護 棟 に 入 らず，4号館 で 検 査

を実 施 す る．

2年生 は看 護 棟 で 実 施 す る，抗 体価検査 キ ッ ドが 入 り 次第検査 を する こ と

に な る．
・3年生 は 今後の 動 き に つ い て，学科長 か ら麻疹 の 状況 ， 3年生 は6月5日

か ら8日 ま で臨時休業の 措置 を と る こ と を説 明．保 健 委 員会 か ら保 健 指

導，学年担任 か ら病院実習 を中止 の た め 自宅学習の 指導 をす る．

＊ 全 国 的 に 抗体価検 査 キ ッ ドが不 足 の た

め ，検査 が延期 さ れ た ．

6／5 ・全 国 的 に 麻 疹 ワ ク チ ン も不 足 状 態 に な る．そ の た め，麻疹予防接種 を

受 け 入れ病院 を調査 し学生 へ の 情報提供 をする ．　　　　　　　　　　　　 咽『

　　　　　　　　　　　一．一一
・全国 的に 麻疹 ワ ク チ ン が不 足 に な る とい

う行政 サ イ ドの 問 題 もあ っ た．

6／6 ・学校医に 報告 ， 感染症対策 の マ ニ ュ ア ル 化 の 助 言 を受 ける ．検討中．

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一一一

　　　　　　　 一 ゴ
・本 学 「看護学科 細 則

・
申 し合 わせ 」事項

で 実 習時の 危 機管理 に関す る対応
・
申 し合

わせ と して ，結核及び その 他 の 感染症 と し

て 風疹
・
ム ン プ ス ・マ イ コ プ ラ ズ マ 肺炎 ・

流行性角結膜炎 ・疥癬 とあ り，麻疹に つ い

て は 挙げ られ て い な か っ た．

6／11 ・抗体価検査 の 結果が 出る ．
・3年生病院実習 を再 開 す る．

6／ 19

　．一國

終息宣言 （教員会議）
・
最終的 に は，2年生麻疹1名，1年生ウイ ル ス 性発疹 1名，伝染性紅斑 1

名の 3名が 出席停止 ，

［

i
｛

で あ る，事前の麻疹罹患歴，予防接種歴調査か らの抗

体保有状況 は1年牛89．4％ ，2年生87．5％，3年生94．1％

で あ る．

2　本学看護学科 の 麻疹対応経過

　今回 の 成人麻疹の 本学看護学科 の 対応に つ い て
， 麻

疹の流行に よ り関東の 大学が休講する などの 報道を受
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け，早期に学生 へ の 健康管理 の 強化を 「緊急連絡」 と

して掲示し周知を図 っ た．教員会議 で は麻疹対応 を協

議 し，学生 の 健康管理 の 強化，欠席者状況 の 確認及び

麻疹罹患歴，予防接種歴 の調査，抗体価検査 を早急 に

行 うよ うに決定 した．そ の 後，2年生か ら麻疹発症者

が 1名で た た め
，
3年生 は看護棟 の 入室 を禁止 と し た．

　また ，抗休価検査で は全国的な検査キ ッ ドの 不足 に

よ り予定して い た 日 に実 施 で きな か っ た ．

　そ の た め ，3年生の 実習受け入 れ病院か ら抗体価検

査 の 結果が で る まで受け入れ られない とい う指導を受

け，3年生 に は6月4 日の 抗体価検査後に学科長か ら6月

5 凵か ら8日まで の 4 日間 を臨時休業 にする こ とを説明

した．6月 ll日抗体価検査結果が 出て ，病院実習を再

開 した．6月 19日の 教員会議にて 各学年の 報告か ら新

たな欠席者 もな く終息 と みな した ．

3　麻疹抗体価検査 の 結果

　 1年生 は5月28日，2 ・3年生 は 6月4 日に G検査機関 に

て ，IgG−EIA法 （酵素免 疫測定法 ）にて 実施 す る ．

　結果は麻疹の抗体保有状況 は 1年生 90．2％ ， 2年生

93．5％ ，3年生91．1％ で あ っ た．

3年生

2年生

1年生

　
0％ 　　　　20％ 　　　40％ 　　　60％ 　　　80％ 　　　100 ％

　 　 　 　 図 1，麻 疹 抗 体 価 検査の 結 果

§ 陰性

■ 疑 陽性

口 陽性

4　対応上 の 困難点

　本論文の 麻疹対応経過 の 困難点と は，対応 に関す る

即座 な判断が で きなか っ た現状 を指 して い る，

　今回の 主 な困難点 と して は 以 ドの 点で あ る．まず は

講義カ リキ ュ ラ ム の 関係 や病 院実習 と の 関係 で抗体価

検査 の 凵程が早急 に 組め なか っ た，次 に報道機関 へ の

対応 に つ い て ，い つ ，誰が，どの ような内容で 対応 し

たかが看護学科 まで 周知 され て お らず ， 実習病院側 へ

の 説明が十分 で きなか っ た．最後に全国的な抗体価検

査キ ッ ドの 不足，麻疹 ワ クチ ン の 不足等があ り，さら

に対応 を遅らせ て しま っ た こ と な ど が挙 げ ら れ る．

考　察

今 回 の 成 人麻疹 の 流行で は 本学看護学科で は 1名の

発症者の み で 終息で きた．学生 の麻疹罹患歴及び予 防

接種歴 の 調査か ら
， 麻疹の抗体保有状況は1年生 89．4％，

2年生 87．5％
，

3年生 94．1％ と高率で あ っ た．また今回

実施 した麻疹抗体価検査 （EIA 法）で は，1年生 90．2％ ，

2年生93．5％，3年生 91．1％ と各学年 とも90％台を超え

て い た．WHO で は，95％ の 抗体保有率が あれ ば集団

感染の リス クは低 い として い る
1／，本学看護学科で は

比 較的予防接種歴が高か っ た こ とや発 熱者へ の 自宅待

機指示，3年生 へ の 看護棟内入 室禁止等 の 対策が効 を

奏 した こ と に よ り蔓延 の 危機 を抑え ら れ た と考え る．

　だが，迅速 な対応 の 困難点と して，検査実施の 日程

調整の 問題，全国的 レ ベ ル で の 抗体価検査キ ッ ドの 不

足，麻疹ワ ク チ ン の 不足 の 3点 が挙げられ る．そ の背

景と して は本学看護学科の緊急時に対応する感染症 の

危機管理 が 明文化さ れ て い ない 問題 もある．また本学

看護学科の感染症対策で は，1年生 で 風疹抗体価検査，

HBs 抗原抗体検査 ，
　 B 型肝炎予防接種 ，ツ ベ ル ク リ ン

反応検査 （二 段階法）が実施され，麻疹が入 っ て い な

か っ た点に もある ．

　また
， 今回の 成人麻疹の流行に対 して は行政サ イ ド

の 問題点 も指摘で きる，こ れ ま で 日本 で は，幼稚園，

小学校，中学校などの 就園や就学の 際に，予防接 種証

明書等 の 提 出 の 規定がな か っ た ．

　麻疹流行の 予 防 と して
， 吉永は次の よ うに報告 して

い る．す なわち，鹿児島大学病院で は，院外実習生 に

対 して 2003 年4月 よ り実習 開始前に 「麻疹 ・風 疹 ・水

痘 ・ム ン プ ス 」 の 4疾患に つ い て抗体陰性 に対 す る 罹

患歴 ，
ワ クチ ン 接種歴調査と，未罹患あ る い は未接種

者へ の ワ ク チ ン 接種証明書を提出するよう義務付け て

もい る ・’．

　 また
，

三宅 らの 報告で は，既に米国の ほ とんどの 州

が，学校保健法に よ り規定の 予防接種が完了 して い な

い と入学 で きな い
，

あ る い は未接種の 理 由書 を提 出す

る こ ととされ て い る．また成人罹患防止 の ため，短大

や大学の 学生，医療従事者 は，入学時 や 雇用時 に 生後

1年以降に2回接種を受けた とい う記録 （接種済み証明

書 ま た は母了保健 手帳な ど），あ る い は 麻疹既往歴 の

提出を求め て お り，ワ クチ ン 接種が徹底され て い る 61．

　 そ して ，韓国で は，追加接種 （2回日の 接種）が 開

始さ れ ，1999年の韓国全体 の 麻疹発症は年 間 13例 と報

告さ れ て い る 6丿．

　 こ の よ うに 世界各国が 麻疹排 除 に 対 して 積極 的な政

策を進め て い る ．わが 国で も，ようや く2006年か ら2

回接種 （MR ワ ク チ ン ）が導入 され た 7・1．
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ま とめ

　医療系大学に お い て は，実習受け入れ施設 と感染症

対策に つ い て事前に確認を しあうこ とや時代 の 趨勢に

より感染症対策の検討を適宜して い く必 要がある，今

同 の 成 人 麻疹の 流 行を教訓 に感染症対 策 と し て ，  入

学時に伝染1生疾患の催患歴 ・ワ ク チ ン 接種歴 の 調査及

び抗体価検査 （麻疹 ・水痘 ・
風疹 ・ム ン プ ス ）の 実 施

が望 ま しい と考え る．  実習受け入 れ施設 との 確約 事

項で感染症対策を明文化 して お くよ うにす る，こ れは

実習依頼通知文書に 明記する 必要がある と考える ．こ

れ らを今後の 感染症対 策へ の 提言 としたい ．
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