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課題別看護にお ける授業効果 の 検討

　 一 ラ ベ ル 新聞の 活用 を試 み て
一

The　Assessment　of 　the　Effectiveness　of 　Nursing　Classes　for　Each　Assignment

　　　　　　　　　−Attempting　to　Utilize　Labeling　Newspaper 一

澁谷　貞子，永 田　美和子

要 　約

　課題別看護iに お い て ラ ベ ル 新聞 を 活用 し
， 授業効果 の検討 を行 っ た．結果，毎回 の 学び の ラ ベ ル新聞を活用す

る こ とで ，学生 は グ ル
ー

プの 学 び を共有 し，学習の 方向性が 明確 に な り，次 回 の 学習課 題 が 明確 に な る こ とや ，

教員は ラ ベ ル 新聞 の 報告 を受け る こ と で
， 話 し合い の 内容や 参加状況 の 把握が で き， 指導方向が 明確 に なる こ と

が わか っ た．また ，中間報 告会 は ，学生 の 自主的な企 画 ・運営 ・積極的 な意見 交換の 場 とな り，授業効果が 見 ら

れ ，参画学習へ の発展 の 場 となる こ と が考えら れ た ．

キ ーワード ：ラ ベ ル ワ
ー

ク ， 課題別看護 ，
ラ ベ ル新聞，授業効果，rlr間発表会

は じめ に

　K 短期 大学で は，2年次後期 に 課題別 看護 を学習す

る，こ れ は
， 看護専門科 目の 選択科 目 に 位 置 づ け ら

れ ，3 単位 の 科 円で あ り，「ク リテ ィ カ ル ケ ア看護」

「が ん看護」 「救急看護」「感染症 看護 」「家族 看護」

「タ ー ミナ ル 看護」の 6分野 か ら 1分 野 を選択 し ， 詞

議 ・文献な どを活用 した 主体的学習 の 場 で あ る ．

　澁谷 ら の 2004年の 研究
ll

で は ，ラ ベ ル ワ
ーク を活用

する こ とで ，「ク リ テ ィ カ ル ケ ア 看護」 「が ん看護」の

開始前 とま とめ の 段階 で ，各看護 の イ メ
ージ に つ い

て ，初囘の イ メ
ー

ジが より具体的 に変化 して い る こ と

を学生 自身が実感 し，学び を明確 に で き効果 的で あ っ

た．また，参加 の 姿勢 か ら考察す る と，第2段 階の

「参ワ・」型 で あ り，そ の 理 由 と し て 教 員 の 動機付け に

よ る学習内容で あ る こ とが わ か っ た ．し か し なが ら，

学習過程で の学びは不 明確で あ っ た ．

　そ こ で ，今回 の 研究 で は 日々 の 学習 の 後 に，ラ ベ ル

新聞を作成する こ とで，誰が何 を感 じ， 何を考え て い

る の か ，個人 の 学 び ，グ ル
ープの 学びを明確に す る こ

とを冂的に した．

課題別看護 実践方 法

D 対象 ：K 短期 大学2年生 で 「タ ーミナ ル 看護」を選

択 した4グ ル
ープ各6− 7名の 計26名

2）期 間 ：平成 16年 10月 19凵
〜平成 17午3月 18日

3）授業方法 ：1回2時間の 計15回をチ ュ
ー

トリア ル 方

式 で 実施 した ，16同 17回 は発表準備で ，18回〜20回は

発表 で あ る ．

  「ターミナ ル看護」を選択 した26名 の 学生 に ， 学習

開始前 に 初 回 の テ ーマ と し て 「タ ーミナ ル 看護 と は」

で ラベ ル ワ
ー

クを実施 し た．ラ ベ ル は 1入 3枚．

  毎回討議後に今日の学び の ラ ベ ル を作成 し，持 ち回

りで ラ ベ ル 新聞を作成，コ ピー
を全 員 に配布 した ．

  7回目に中間発表を し，各グ ル
ー

プ の 今後の 討議 の

方向性を確認 し た．

  14回 日に 「ターミナル 看護に つ い て」の ま とめ の ラ

ベ ル ワ
ーク を実施．ラ ベ ル は 1人3枚．

4）倫理 的配慮

　学 生 に
， 本研究の一L旨を 口 頭 で 説 明 し，研究協力 ・

非協力は 評価に は関係な い こ と，秘密保持 を説明 し，

同意を得 た．
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ラベ ル ワ
ー

クの 方法

　林 2：3
の ラ ベ ル ワ

ー
ク技法を用 い た．

　各自が テ
ー

マ に沿っ て 3枚複写ラベ ル を用 い て，自分

の 考えを文章で記録す る．そ の際 ， 必ず自分 の 氏名 も

記入する．1枚はグ ル
ー

プ ワ
ー

クに使用．1枚は 自己 の 学

び の ポ ー
トフ ォ リオに使用．1枚は教員に提出す る．ラ ベ

ル をもとに，図解を用い て グ ル ープ討議 をする．

　今回 は そ の 他に，毎回の 授業終了10分前に
， 「今日の

学び 」の ラベ ル を書き，そ の 1枚 を用 い て ラベ ル 新聞を

作 成するこ とに した．新聞作成者は持ち回 りにした．

結 果 （表 1）

　　「タ
ー

ミ ナ ル 看護 とは」の ラ ベ ル ワ ーク で は
， 各グ

ル
ー

プ の 初 回 の ラ ベ ル タ イ トル ・まとめ の タ イ トル

は
，
A グ ル

ー
プ ： 「意志尊重」，「イ イ 日旅立ち」．　 B グ

ル ープ ： 「そ の 人ら しい 死 を援助する こ と．」，「告知

前 ・告知後を含め，患者とそ の 家族が 受容で きる よ う

に支 えて い くこ と」．C グ ル
ー

プ　 「患者が死 と向 き

合 い なが ら も，生 をあ きらめな い よ う支え る 看護」，

「冷静 と情熱 の 問」．D グ ル
ー

プ ： 「生 と死 に 向き合 う

ケ ア で ある」，「苦痛を開放 して 意思を尊重 しな が ら死

の 受容へ と導 くケ ァ」で あ っ た．

　毎回 の ラ ベ ル 新聞 は
， 次 同 の 学習時間まで に，持ち

回 りで作成 し，
コ ピー

をグ ル
ー

プ メ ン バ
ー

に 配布 し

た ．初回 の ラベ ル 新聞 の 感想 コ メ ン トで は，「テ
ー

マ

は ひ とつ で も，
6人それ ぞれ に違 っ た考え方が あ る ．

様 々 な意見や考え方 を聞 くこ とで 自分 自身の考える幅

も広 くな る ．」「グ ル
ープ ワ

ー
ク は 沢山 の 意見 を聞 くこ

とが で き， 柔軟な考え方を持 つ ためや，視野を広げる

た め に
，

と て もよ い こ と で あ る．」等 と，他者 の 意見

を聞くこ とで個人 の 視野が広 まる こ とにつ ながる とい

っ た内容が 見ら れ た ．毎回 の 感想 コ メ ン トで は，「痛

み につ い て 調べ 始め た．それぞれ調 べ る こ とは決ま っ

て い た が
， なかなか思 うように進 ん で い ない み た い …

で も方向は定まっ て い る の で み ん な で 協力 して 頑張 っ

て い きまし ょ う！！1 な ど
， 学習 を進め て い く上 で の 苦

悩や メ ン バ ーに対する励 ましの 内容が見 られた．

　また，「告知に つ い て ，言葉 と して は知 っ て い るが，

心 理的な状態や看護に つ い て あ まり理解 して い なか っ

た とい う学び もで て い る．また，文献が見 つ けづ らい

とい う学び も出 た ．今 回の グ ル
ー

プ ワ
ー

ク を通 して ，

し っ か り身に つ けて い きた い と思 う．」 と，学習 の 方

向の 明確性や今後 の 課題 が見 られた．

　第7囘に 中間報告会を実施 した．A グ ル
ー

プは タ イ

トル で ある 「意思尊重」は
， 患者主体 を意味 して い る

表t　 タ
ー

ミナル の イ メ ー
ジ とラ ベ ル 新 聞 に よ る毎 回 の 学び の コ メ ン ト

初回 の

イ メ
ー一

ジ

一

結　論

テ
・一

マ は

t

A グ ル
ープ

意思尊重 その 入 ら

初

回

の

感

想
コ

1

D グル
・一．プ

と死 に 向き 合う ケ ア

］

イ イ ［1旅立 ち 告知前 後を

受 容で き る

放 して 意思 を尊重し な が ら

死の 受容 へ と導 くケ ア

テ
・一

マ は ひ とつ で も，6人そ れ ぞ れ

に 違った ．考え方 が あ る．様 々 な 意兄

や 考え方を聞 くこ とで 自分白身 の考

え る 幅 も広が る ．

メ
沢 山

ン

ト
い い

張り

「痛み
．

に つ い て調 べ 始 め た ．それ ラベ

毎 それ調 べ る こ と は決 ま っ た が ，なか マ が

回
．
な か 思 う様 に 進 ん で い な い み た に つ

の．
感
網

い …　 　 で も方 向 は定 ま って い るの

で み ん な で 協力 して 頑張 っ て い きま

が ，
ま り

嘗 し ょ う 1 ［ま だ ，始 ま った ば か りな もで

メ の で こ れか らが 大切． らい

ン プ ワ

卜 けて

中
間

発
表
時

の

感
想
コ

メ

ン

ト

ダ ーミナル

言葉 に 幅広
ベ ル ワ ーク

う だけで ，全く意味 が異 な っ て し ま

うの で 取 り皿 に と るの も看板 を．考え

るの もとて も難 し か っ た．だ け ど ，
沢 山の意 見が 聞けて よか っ た と思 う．
い い ラ ベ ル ワ

・一
ク がで き る ため に頑

張りた い と思 う．

分 の 死 生

す．

ラベ ル ワ
ークや 話 し合い の 結果，テ

ー
マ が 「告知、に 決定 し た．　 「告知 1
に つ い て ．言葉と して は 知 っ て い る
が ，心 理的な状 態や看護 に つ い て あ

ま り理 解 して い な か った とい う学び
1
もで て い る．また ，文献 が 兄つ けづ

らい と言 う学 び も出た 、今回の グル
ー

プ ワ
ー一

ク を通 して ，し っ か り身に つ

けて い きた い と思 う，

私 たちの グ ル
ーブ は小児 タ

ー
ミナ ル

．
を 中心 に ま とめ て い くこ と にな りま

し た．話 し 合 っ て い くうち に 成人 の

タ ーミナ ル と小児の タ ーミナ ル の 違
い は ど の よ うに 異なるの か 疑問に な

り ま した ．や は り年 齢に も よる し ，
育 っ て きた 環境 や生 き方，人生の 経

験 な ど に よ り一人 ．人 個人差が あ る

の か なあと思 い ます．

ラ ベ ル ワ
ーク の 看板 を付け る に は ，

簡 単に 考え る こ とが 大切 ．グ ル
ー

プ
．

ワ
ー・ク は 沢山の 意兄 を聞 くこ とが で

き，柔軟 な考 え方 を持 つ ため や ，視
め の に ，とて も良い 市
て 、．一

つ
一

つ の 意見を

難 しい が ．ま と めの 作

と．

巾間搬告お つ か れ さ まで し た ．素晴 発表 を通 して ，各グル
ー

プが タ
ー

ミ　巾問発 表 を 通 して ，他 の グ ル
ープ の

ら しい 報 告会に な っ た と思 い ます．　 ナ ル ケ ア と 同じ テ
ーマ を持 っ て それ　タ

ー
ミ ナル に対 する考 え の相似 魚 や

今囲 、中間報 告 を行 い ．グル
ープ に　それの 違 っ た考 え方 ・捉 え 方を聞 く　違 う点 を知る こ と が で き た よね．ま

よ っ て それぞれ学習 して い る こ と が
5
と事が で き て と て も 参考 に な りま し　た ，自分 た ちの グル

ープ の 反省や課
異 な って い て 参考に な り，刺激 を受 た ．また ，他の 班や 先生方 か ら の意 1題 も明 確にす るこ とがで きた と．W，う．

黠諭 耀 驚 飄ξ礫 脇 ．r飜 爨蟹聖燼 鍵鍵 聖驫 漕

今1iilはプ ロ セ ス レ コ ・一ドを用 い て み

ん なの 死牛観 を知 る こ と がで き ，そ ．
して 話 あ う こ とで それ ぞれ 個 人の 死

生 観 を深め る こ と がで き たと思い ま

す．私 た ちの 課題 で あ る 「牛 と死 に

向 き合 う看 護」 と して 看護師の 死生

観 を押 し付け るの で は な く ，患 者そ

れぞれ （個 別性）の 死生観 を尊重 し

た 看護 が大 切 だ と共通 認 識を持 て た

と 思い ます．
1人1 人の グ ル

ー
プ
．
の 個性が 反映 され

て い た報 告会で した ．　 「ら し さ」の
．

存 在を再確認．視野を広げて 色ん な

側面か らタ ーミナ ル に つ い て考 え ら

れ る ように なろ うね．
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こ とや，多くの 事例 を読み意見交換をする 中で
， 痛み

は麻薬 で コ ン トロ ー
ル す る が使用 す る タ イ ミ ン グ を調

べ た い と考えた こ とを発表 し た．

　B グ ル ープ は ，「そ の 人 らしい 死 を迎 える た め の 援

助 をす る 1 に は
， 告 知 を す る こ と を前提 に 話 し合 っ た

が，果 た して そ うで ある の か ，告知につ い て の ア ン ケ

ートを と り， 告知 に つ い て 学習 を 深 め た い こ と を発表

した ．また ，C グ ル ープで は ，文献を読む うちに成人

の タ
ーミナ ル と小児 の ターミナ ル の 違 い につ い て 調 べ

た い と考えた こ とや，D グ ル
ープ は

， 死 は特別で ある

と 言 う意見 と特 別 で は な い と い う意見 が出 た た め
，

「生 と死 に向き合うケ ア 」に つ い て 調べ て い る こ とな

どを発表 して い た．発表形式は様々 で あ り，ラベ ル の

図解 を 用 い 説明 し た グ ル
ープ や 台本 を作 成 し

，
ミニ 演

劇様に発表 した グ ル ープも見られ た．中間発表後の 感

想 コ メ ン トで は
， 「中間発表お つ か れ さ ま で し た．…

今回，中間報告を行い ，グ ル ープ に よ っ て そ れ ぞれ 学

習 して い る こ とが異な っ て い て参考にな り， 刺激を受

けました．こ れ か らも協力 し頑張っ て い きま し ょ う ！」

と各グ ル ープ共 に
， 積極的に参加 し， 刺激 をうけ学習

意欲が 高ま っ た よ うで あっ た．

　ラ ベ ル新聞作成の 感想 を聞くと
， 視野 が 広ま り，今

後の 拡大の ス テ ッ プ に な っ た
， 調べ て い く方向が わ か

る，頑張 っ て い こ うとする気持ちに な れ る な どの意見

が 聞か れ た．

考 　察

　1）ラ ベ ル新聞の 活用効果 に つ い て

　筆者 らの 2004年の研究
’；

で ，ラ ベ ル ワ ーク を活用す

る こ とで学習内容が よ り具体的に な り効果的で あ る こ

とが 分か っ た．しか し，学び の過程が不明で あ っ たた

め
， 今回，毎回の ラ ベ ル 新聞を取 り入 れ た．ラベ ル 新

聞の効果は
31
，毎回そ の 場で 何が感 じ取られ，何が発

想 さ れ たか を図式化 し て ，共有 して い く作業 を行う

と，大変よい 前回の 思 い 出 しとな り，何をどの ように

学ん で い る かを共有化で きる ．こ れは，学生 の ラ ベ ル

新聞を作成 した こ との 感想 に もあ る よう に，調べ る方

向性がわか っ た，視野が拡大 したな ど今後 の 課題 や 学

習 の 方向性 を明確に したとい える．また，メ ン バ
ー

の

気持ちを知る こ とで ，頑張ろ うとい う学習意欲が高ま

り効果的 で あ っ た と考え る．こ れまで の グル
ー

プ ワ
ー

ク活動を行 っ た ときの学生 の 傾 向として ，面倒な こ と

は避 けた い ，他 の 学牛が意見 を言うの で 自分は意見 を

言わな くて もい い や な ど，消極的な学習 で あ っ た こ と

は否め ない ．しか し，日 々 の 学び を ラ ベ ル に記載 し，

63

か つ ラ ベ ル 新聞を作成する こ とは，メ ン バ ー
の ターミ

ナ ル に 関する思 い を知 り，グ ル ープ メ ン バ ーの
一

員と

して ，まとめ て次回まで に配布する とい う責任感を生

み 出すなど
， 自己 の振 り返 りもで き効果 的で あ っ たと

考え る ．

　 し か し，ラ ベ ル新聞を作成 し，コ ピーを配布 し，そ

の 内容を メ ン バ ーに 「願 で 伝えた グ ル ープ と配布の み

で終 ゴした グ ループ もあ っ たた め ，よ り学びを共有す

る た め に は ，配布 と冂頭 で の 説明を加え る こ との 統
一

を図る必要が ある と考え る，こ れは，今後の 課題で あ

る ．

　 また，教員は 臨地実習指導や 会議が重 な っ た ため

に
， 課題別看護の授業に必ずし も参加で きる状況で は

な か っ た ，そ の 為 ， 学生 の ラ ベ ル 新聞を作成 ・報告を

受け る こ とで
， 話 し合い の 内容や参加状況の把握，学

び の 内容 ， 今後 の 課 題 を把握 で き，指導の 方向性が 明

確 に で きた，し たが っ て ，ラ ベ ル新聞は，学牛間の学

び の 共有 の み な らず ， 学生 と教員間の 学習の 相乗効果

を もた らす と考え る．

　 とこ ろ で ，「初回 の タ ーミナ ル 看護の イ メ ージ」 と

「まとめ の タ ーミナ ル 看護」の イ メ
ー

ジ に つ い て ，2つ

の グ ル ープが タ イ トル と して ，「意思尊重」「イイ 日旅

立 ち」， 「冷静 と情熱の 間」 とつ け て い た ．こ の タ イ ト

ル か ら は学生 が 何をイ メージしたか定か で はな い ．ラ

ベ ル を文章に する こ との 意味
斗：1は，文章に す る こ とで

テ ーマ さえ分か っ て い る と，書い た人 の 説明な しで ラ

ベ ル 自身が 意見を発音する こ とで あ る．語→ 句一文と

進む に つ れ て ，1枚の ラ ベ ル の 示す意味内容が，
一
義

的に定まり，客観性が生 まれ る ．特に複数の 人で ラ ベ

ル 思考を行 うときは，文章で 書 く方が効率的 で あ ると

して い る ．1枚 1枚の ラ ベ ル に書 く時 も，タ イ トル の 表

現 で も，誰が タ イ トル を見 て も，その 意味内容 を理解

する ため に は，文章化す る ように指導 して い く必 要が

あ る と考え る ．

2）中間発表会の効果 に つ い て

　 第7回冂の 授業時に 中間報告会を実施 した ．

　 その 日的は，他 の グル
ー

プの 発表 を通 して ，グル
ー

プ間の 学び を共有する こ とで あ る ．学生 の 感想 コ メ ン

トは，それぞれ の 角度か らター
ミナ ル を捉 え学習内容

が 異な っ て い る こ との 発見 や ，｝！分 の グ ル
ー

プ の 反省

や 課題が明確 に な っ た こ と な ど刺激に な っ た こ とが記

載 されて い た．こ れ らより，中間報告 会 の 目的 は達成

された と考え る ．

　更 なる学習効 果と して ，学生 自ら中間報 告す る こ と

で ，会の 運営内容を考え，司会 ・書記 の 役割が 明確で
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あ り，デ ィ ス カ ッ シ ョ ン も積極的に なされ，ス ム
ーズ

に運営さ れ て い た こ とで あ る．よ り，
．一

層の 学習効果

を考えた場合，発表時の コ メ ン トラ ベ ル の 活用は重要

で あ る．コ メ ン トラ ベ ル は，発表に関して の コ メ ン 1・

を記載 し，隣iど うし交換 し，発表者に手渡す こ とで ，

他の グル
ー

プ ・自分の グ ル
ー

プの発表は客観的な評価

に な り，今後の 資料 とな る．今後は，コ メ ン トラ ベ ル

を作成 して，意見を交換する こ とや ，参画の場 つ くり

の 方法を掲示 して い く必要が あ る と考え る ．

　参画とは
S：
，そ の場へ の参加者が，当事者 と実施 ・

評価 ・伝承段階に至 る まで，自らそ の 「場づ くり」そ

の もの に かかわ り，自らその 部分 を担 い 主体的 に そ の

場に参加す る こ とで あ る ．学生 の 企画 ・運営そ して ラ

ベ ル 新 聞で の まとめ の 行動は，参集か ら参与 の 強 い て

は参画学習へ の 発展で あ る と考え る．今後は コ メ ン ト

ラ ベ ル を作成 して ，意見を交換す る こ とや，更な る参

画の 場を提供 して い く必要がある と考える．

ま とめ

の 凵 々 の 感想 ラ ベ ル 新聞を活用す る こ と で ，グ ル
ー

プの 学び を共有 し，学習 の 方向性が明確に な り，次回

の学習課題が 明確に な る．

2）また，ラ ベ ル 新聞 の 報告を受ける こ とで ，話し合

い の 内容や参加状況 の 把握が で き，指導方向が明確 に

な る．

3）中間報告会 は ，学生 の 自主的 な企 画 ・運営 ・積極的

な意見交換の場 となり，参画学習へ の 発展の 場となる，
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The　Assessment　of 　the　Effectiveness　of 　Nursing　Classes　for　Each　Assignment

　　　　　　　　　−Attempting　to　Utilize　Labeling　Newspaper 一

Teiko　Shibuya
，
　Miwako 　Nagata

Abstract

　 We 　utillzed　Iabeling　newspaper 　in　nursing 　classes　for　each 　task，　aηd　assessed 　the　effectiveness 　of　the　classe8，　Fr〔）m 　the

assessment 　we 　obtained 　the　following　outcomes ；by　using 　labeling　newspaper 　in　each 　class ，　students 　could 　share 　the

information　with 　other　groups，　identify　the　direction　and 　the　purpose　of　leaming，　and 　have　a　clear　underst 跚 dings　of　next

objeotives 　for　the　following　classes，　through　the　report 　in　the　labeling　newspaper ，　instructors　were 　able　to　understand 　the

content 　（〕f　the　class　di8cussions　and 　the　status 〔）f　the　studentsl　participation，　and 　determine　the　teaching 　strategies　to　facilitate

students
’1earning，　Furtherer　more ，　the　session 　for　the　interim　reports，　that　was 　voluntarily 　organized 　and 　conducted 　by　student

provided　the　oPPortunities 　for　students 　to　exchange 　ideas　and 　opinions 　actively，　and 　for　teaohers　to　observe 　the　effectivene88

0f　the　class ．　We 　als疋〕found　that　the　se8sion 　proyided　the　oppo 伽 nities　to　develop　the　learning　in　which 　involves　in　planning，

organizing 　and 　conducting 　Projects．

Keywords：Label　work ，　Labeling　newspaper ，　Nursing　cla，gs　for　each 　assignment ，　The　session 　for　the　interim　reports
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