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は じめ に

　1985年の 法改正 に よ り栄 養士教科 の 見直 しが な さ

れ ，管理 栄養士 国家試験が 1987年 よ り実施 され た ，

2000 年に は 管理栄養士 の 業 務 の 明確化や登 録制か ら

免許制，国家試験受験資格 の 見直 しや管理 栄養士
・

栄養士 の 養成 カ リ キ ュ ラ ム の 改正が行 わ れ ，2002 年

に は改正栄養十法が 施行 され た．短期 大学 にお け る

栄養．L養成カ リ キ ュ ラ ム は ，専門科 冂が 50 単．位 と な

り，そ の内容は社会生活 と健康，人体 の 構造 と機能，

食品 と衛生 ，栄養 と健康，栄養の 指導，給 食の 運営

な ど多岐 に わた る科 日が用 意され た ，そ して 基礎教

育科 日12単位 と併せ ， ト
ー

タル 62単 位で短期大学卒

業単位 が 定め られた
1：1．新法で は専門科 日の 校外実習

を栄養士課程で 「1単位 以上」 と定 め て い る が ， 本学

で は校外実 習 を栄養
．
卜：教 育 の 実践 の 場 と し て 捉 え，

同実習を2単位 と し，栄養士教育 の 充実 をは か っ て き

た．また，新法 で は，校外実習 の 目的 と し て
， 給食

業務 を行 うた めに必 要な給 食サ
ービ ス の 提供に 際 し

て ，栄養士 と して 具備す べ き知識 お よ び技能 を修得

させ る こ とを挙 げ，実習 の 種類 を 「給食の運営」 と

し，表現 に幅を持 たせ て い る．つ ま り今 回 の 法改正

に よ り，各養成校 の 独 自性が重ん じ られ る こ と に な

り，特色 の ある実習 を実施 で きる道が開 け，同時 に，

各養成校 の 実 習内容そ の もの の 質が 問わ れ る こ と に

な っ た．

　本研究で は ，校外実習 を さ ら充実 した もの とす る た

め ，生活科学科 2年栄養士課程の校外実習を経験 した

学生 に 対 して
，

ア ン ケ ー トに よ る 意識調査 を試み た．

そ の 結果，若干 の 知見を得た の で こ こ に報告する ．

校外実習の 概要

　本学 で は 栄養士資格取得単位 と し て の 校外実習を，

2単位 と定め て い る．1単位 の 実習 に ，
一

週 間の 校外

実 習 を充 て て い る．か つ
一

週間に わた る校外実習を，

第
一

期 と 第 二 期 の 2度 に 分 け て 実施 し，第
一

期を事業

所 給食お よ び学校給食で ，第「期 を病院給食お よび

福祉施設給食で 行 うこ ととして い る．

　第 期 の事業所給食お よび学校給 食実習 で は ，そ

れ ぞ れ の 給食機構の概 要をつ かみ，給食施設 の 特質

を知 り，献立作成お よ び栄養価策定，食材管理 ，調

理 （盛 りつ け，配膳等），衛生管理 な ど 実際 の 給食実

務をそ れ ぞ れ の 現場で 体験 する こ と を 日的 と す る ．

また，学生 に と っ て 初 め て の 学外 実 習 で あ る た め ，

実施前に心構え等 を講義 して い る
2：．第二 期 の 病院お

よ び福祉施設給食で は ，医療関連 施設 に お け る 栄養

部 1i［」業務全般 に つ い て の 基本的な理解 を深 め
， 実習

施設 に お け る 食事オ ーダー管理 が ど の よ うな体制や

シ ス テ ム で 運営 され て い る の か を見学等 に よ り学習

する ．また，献立作成 か ら配膳に い た る　連 の 作業

等を学習 し，院 内感染 や 食 中毒 の 予防 な ど の 観点か

ら衛生 管理 に つ い て も学習す る ．第二 期 は
， そ れ ぞ

れ の 現場の特質 を生 か した実 習 で あ る 2：3．

　本学の校外実習は，事龍指導を3回 ， 実習終了後に

事後指導 を，反省会 として 計 4回 の 学内指導を実施 し

て い る ．事前指導 に お い て は，実習場 の 確認 か ら始

ま り，校外実習 の 位置 づ けお よ び実際の 実施 に 当た

っ て の 具体的な指導 を行い ，前 回 の 問題点 を取 り上

げな が ら実習 で の 注意 点を認 識 させ る ，事後指導 と

して は，現場で 学ん で きた内容 の 確認 ，問題点の 把

握，と くに 失敗 した点等に つ い て グ ル
ープ デ ィ ス カ

ッ シ ョ ン を行 い 代表者 に発 表 させ ，第二 期 の実習へ

つ なが る 反省会 を実施 して い る，

方　法

　本調 査 は ，事前 ・事後指導時に，具体的に は
’
ド成

17年4月8円か ら7月 14 日にかけ て ，生活科学科生食物

栄養 コ
ー

ス 2年生 の うち第
一

期校外実習予定者66名 を

対象に 行 っ た，4月 8日に最初 の 実習説明会を開催 し，

そ の 際，事前 調査 と し て 「校外実習 に期待す る こ と

は何 か」 と い う質問 を，4月ll 凵に r 度 日の事前指導

を実施 し，「実習 を円滑 に行うた め の条件は何か」 と

い う質問 を，実習 の 直前に行 っ た．三 度 囗の 事前指

導で は 「校 外実 習 にあ た っ て 自身の 目的は何か」 と
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20

い う質問，実 習 を終 えたあ と の事後指導で は，実習

に行 っ て 良か っ た点 と悪 か っ た点の 質問 と自ら 設定

した 口的 の 達成 度 に つ い て の 質問 を ア ン ケ ー ト方式

に よ り実施 した．

結 　果

　図 1は，最初 の 事前指導で用意 し た 「校外に期待す

る こ と」に つ い て 調査 した結果を示 した．期待 の 高

い 項目 は ，大 量 調理 の 方法42名，栄養七業務 ・栄養

｝
．
：の 役 割 41名，衛 生管琿 29名，社会人 と して の マ ナ

ー23名，献立 の 立 て 方22名な どで あ り，具体 的な項

目が 目 に つ く．少数 意見 で は あ る が
， 自分 に適す る

職 で あ るか否か 4名，自分 に栄養士 と し て不足 し て い

る点4名，学校 で は学 ん で い な い こ と3名 ， 想像 と 現

実 の 仕事の 違 い 2名等の 意 見 もあ っ た．

　図2 に は，「実習生 と して 円滑に実習を行 うた め の

条件」 につ い て調査 した結果を示 した．56名 の 学生

が挨拶 ・返事 をきち ん とする こ とを挙げた．そ の 他

の 意見 として ，清 潔感の あ る身だ しな み 14名，笑顔

13名，忘 れ物を しない 3名，携帯電話は 使用 しな い 1

名な ど の 意見 もあ っ た．

　図 3は，実習直前の 指導で 質問 した 「実習の 目的」
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を調査 した結果 を示 し た．事業所給食20名 と学校 給

食26名 ，合計 46名の 学生 が 「実践の 現場 を体験 す る

こ と」を 「目的」 と し て い た ．

　実 習 を終 えて ，実習 に お い て 良か っ た点に つ い て

図4に 示 した ．30名の 学生 が
， 現場経験 が で きた こ と

を挙 げ て い る．意見の なか に は，実習場所が 近か っ

た とい うもの もあ っ た ．

　図5に 示す よ うに
， 実習を経験 して 悪 か っ た点 に つ

い て は事業 所給 食7名 と学校給 食5名，合計 12名が ，

調理 現場 が多 い た め 栄養士 として の 献立作成 等の 業

務が で きなか っ た こ とを挙 げた．事業所給食で は 11

名が衛生管 理 の 不徹 底 さ を挙げて い る ．また，学校

給 食で は 19名が特に な し とい う結果で あ っ た．

　図6は，実習 を終え て 自ら掲げた 目 的 の 達成度 に つ

い て 質問 した結果 を示 し た．事業所給食25名と学校

給食31名 ， 計 56名の 学生 が 達成で きた と回答 した ．

考　察

　今 回 の 意識調査 の 結果，多数の 学生が明確 な動機

付け を持 っ て実習に 臨ん で い る こ とが窺 えた．そ の

一
方 で は

， 実 習先に つ い て 批判的 に 捉 えた学生が い

た こ と も事実で あ り，こ の こ と に つ い て は，今後 の

事前指 導の な か で し っ か り諭 して い かね ば ならな い

重要事項で ある と認識 して い る．校外の 事業所等で

実習 をす る うえで の 心構え と し て ，服装や 身だ しな

み，時間厳守，言葉遣 い や 礼儀，態 度等実 習生 と し

て の 自覚 として 挙げられ た こ とは事前指導で の 結果

で あ り，校外実習の 心得 と して学牛 に 理 解 で きた も

の と推測 され る ，し か しなが ら，今後 も学生 に は
，

第 二．：期 の 事前指導等 の な か で 再 度強調 して い きた い

と考え る ．

　実習 の 日的に つ い て は，多くの 学 生が まず現場で

体験する こ と自体 を 目標 に して い たが，こ の 点に つ

い て は よ りい っ そ う具体 的に 考え て ほ しか っ た ，事

後指導 の 反省会で は，
一

人
・
入が実 習先 の 現場 に お

い て 多 くの事 を学び取る こ と が で きた もの と推察 さ

れ た．また，多 くの 学生 が現場体験で きた こ とを良

か っ た もの と捉え て い る こ とは，本校外実習 の 日的

給食実務の 現場で の 体験 の 中で 栄養士 と して の 知識

お よ び技能を修得 させ る こ とか ら考える と効果 的，

有意義な実習で あ っ た と考えられ，実習の 重 要 さを

感 じた．

　 実習 を終え て 「悪 か っ た点」 につ い て
， 学 校給食

に お い て 「特に な し」 とい う意見が 突出 して い る 点

は
， 悪 い とこ ろ が無 く実 の あ る 実習 で あ っ た の か 否

か ，ある い は 関心 の 希薄さが
一

因 として あ る の か は ，

今 回 の 調査だ けで は 推測 で きなか っ た ．こ の 点 に つ

い て は 今後，きちん と した意見 を持 て る よ うな指導

を行わ なけ れ ばな らな い こ と を感 じた ．こ の こ と が

今後 の 実習 の 充実 に結び つ くもの と 考 えて い る．

　［的の達成度に つ い て は，8割以．上の 学生が達 成で

きた と捉え て い た ．こ の 点 に つ い て 今後学生 が ，栄

養士 と し て の 仕事に 魅力 を感 じ，ひ い て は 就 職 に結

び つ くこ とをせ つ に 願 うと こ ろ で あ る ．

　現代の 日本で は生活習慣病 の 増加 が問題 と な っ て

い る ．　
・
次予防が 重要 との 認識か ら21世紀 に お け る

国民健康づ くり運動 （健康日本21）が 2000 年に ス タ

ー
トと し

， すべ て の 国民が健康 で 明 る く生 活 の 質の

高い 杜会の 実現 を目標 と して ，若年死 亡 の 減少 ， 痴

呆や寝た きりに な らな い 健康 な老後生活 を基本 理念

と し て掲げ ら れ て い る が ，日 々 の 生 活 ス タ イ ル が 原

因となる糖尿病等の 生活習慣病 は増加傾 向にある
4：．

こ うし た 社会情勢 の なか で ，栄養上 の 役割 は ますま

す高ま っ て い くもの と考 え られ，当短大 にお い て も

優 秀な栄養 1：の 育成が求め られ て い る ．価値 観 の 多

様 な学生 に さ まざまな こ とを諭 しなが ら，教職員間

の コ ミ ュ ニ ケ ーシ ョ ン を欠 かす こ と な く ， 学生 に と

っ て 有意義な実習が 行える よ う，さ ら に 検討 を重 ね

て い きた い ．
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2−10

，
2004 ．

3）富岡和夫 ．冨 田教代編 ：給食の 運営 ノ
ー

ト．同文

　 書院 （東京），2−7，2005．

4）佐 々 木敏 ：日本人 の 食事摂取基 準．凵本食生活学

　 会，16 （1）：68−70，2005 ．
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