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要　約

　学生 に と っ て 患 者 と の コ ミ ュ ニ ケ ーシ ョ ン は緊張の 連続で あ り，ス ト レ ス フ ル な悩み の 一つ で ある ．ア ロ マ テ

ラ ピーは ，香 りを嗅 ぎなが ら患者の肌に 直接触れ て 安心感 を与え る こ と，コ ミ ュ ニ ケ ーシ ョ ン を図る利点が ある ．

今 回，本研 究に お い て 実習中，ア ロ マ テ ラ ピ ーを取 り入れ，そ の 効果 を明 らか にする こ とを目的と した ．対象は

看護 短期大 学 3年生 78名 と成 人看護学実習中に受け持 っ た患者で ある ．調査内容は ア ロ マ テ ラ ピー
の 方法 ・

目的 ・

内容 ・効果 ・学生 自身の 感想 に つ い て 行 っ た．その結果， 患者 との 関係が 良 くなり，コ ミ ュ ニ ケ
ーシ ョ ンが と り

や す くな っ た．リ ラ ッ ク ス で きたな どが あ っ た．つ ま り，
ア ロ マ テ ラ ピ ーを通 し て ア ロ マ オ イ ル の 香 りや

， 直接

触れ る とい うこ とを契機 に コ ミ ュ ニ ケーシ ョ ン が と りや す くな っ た の で は な い か と考 えられ る ．また
， 実施者 に

よ る タ ッ チ ン グ に お い て ，患 者の 肌に直接触 れ る こ とで 安堵感を与え る こ とも明 ら か に な っ た ．

キ
ー
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ド　成人看護学実習，看護学生 ， ア ロ マ テ ラ ピー

は じめ に

　医療 の 高度化 ・専 門家 ， 疾病構造 の 変化 ，入 院期間

の 短縮化，患者の 権利 の 尊重な ど，臨地実習 を取 り巻

く環境は 変化 して い る ．そ の 中 で ，看護学生 は ，教員

や他の学生 だ けで な く，患者や家族 ，医療従事者 と の

複雑 な相互作用 の 状 況下 で 実習 を行 っ て い る．そ して ，

学生 に と っ て患者 との コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン は緊張の 連

続で あ り，特 に，現代の学生 は対人関係が ス ム
ーズ に

で きに くい 傾 向があ りの，患 者 との コ ミ ュ ニ ケ ーシ ョ

ン は ス トレ ス フ ル な悩み の
一

つ で ある．

　看護領域 で の ア ロ マ テ ラ ピー
は，患者や 家族の不安

を取 り除 くとい う大 きな役割があ る，それ以 外に も，

積極的に い ろ い ろ な症状の緩和の 手助けをする こ とが

で きる．例 えば，芳香浴や足浴 ・手浴 ・な どを利用 し

て 行 い ，様 々 な症状を軽減する こ とも可能で ある ．ま

た，患者だけ で な く介護者や看護者の 緊張 を和 らげた

り，医療者 と思者，ある い は家族 との 間の コ ミ ュ ニ ケ

ーシ ョ ン の促進 をはか る こ とも可 能に な っ て くる
2〕．

　ア ロ マ テ ラ ピー
を看護介入 と した研究に つ い て は，

手術前の 不安緩和効果
コ）

や心臓手術後 ，
ICU に 入室 し

た患者に対する 心理的影響な ど に つ い て の 研究が報告

され て い る
4）．さら に

， 病棟看護師の ス ト レ ス 軽減 に

関す る研 究が報告 され
5〕
，産婦人科領域 で きわめ て有

用 で ある こ と も報告 され て い る
6｝．また，癌の補完的

治療 に も有 用 で あ る こ とが報告 され て い る
7）．しか し，

看護学生が，実習中に ア ロ マ テ ラ ピー
を取 り入れた研

究 は未だ み られ て い な い ．そ こ で ，本研究で は，成人

看護学実習中 に，看護学生が受け持ち患者の 援助 に ア

ロ マ テ ラ ピー
を取 り入れ，その 効果の検討 を行 っ た．

研 究 目的

　成人看護学実習中に お い て，ア ロ マ テ ラ ピ ーを取

り入れ，そ の 効果 を学生 の 記録物か ら明 らか に し
，

看護援助の
一

助とする ．

用 語 の操作 的定義

1．ア ロ マ テ ラ ピー

　ア ロ マ テ ラ ピ ーとは 「エ ッ セ ン シ ャ ル オ イ ル （精

油 ；essential 　oil ） を用 い て ，そ の 香 りを楽 し ん だ り，

リラ ク セ ーシ ョ ン を得た りする こ と に 利用する こ と」

で ある ．

研 究方 法

1．調査対象

　看護短期大学3年生 78名 と成人看護学実習 中 に 受け
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持 っ た患者

2．調査期間

　2005 年4 月18 日〜11月4 日の 実習期間中

3．調査内容

　 ア ロ マ テ ラ ピ ーの 目的 ・方法 ・内容 ・効果
・学生

自身の 感想に つ い て ，記録物に 記載 した もの を分析

した ．

4．分析方法

　記録物 の 内容を主語 と述語か らなる一文章を記録

単位 ，

一
つ の ま と ま りを文脈単位 と して 内容分析 を

行 い ，複数の研究者間 で 繰 り返 し検討 し，合 意 の 得

ら れ た 内容 を採用 した ．

5．倫理的配慮

1）学 生 に対 す る倫理 的配慮

　こ の 調 査は ，ア ロ マ テ ラ ピー
の 効果 に つ い て ，記

録 物か ら検討 し ， 純 粋 に教 育研 究 の 検討 を 目的 に行

うこ とで ある こ と，また，記入 の 有無 に よ っ て成績

に影響す る こ と 及 び個 人的 に不利 にな る こ とは絶対

に ない こ と，こ の 調査 の 依頼を拒否 ・中断する権利

が あ り，研 究 と して ま とめ て 公 表す る際 に は個人が

特定で きな い よ うプ ラ イ バ シ
ー

の 保護 ・秘密は厳守

す る こ とを口頭で説明 し同意 の 得られ た者 で あ る．

2）患 者に対す る倫理的配慮

　 こ の 調査 は ，ア ロ マ テ ラ ピー
の 効果 に つ い て ，記

録物か ら検討 し，純粋 に教育研究の 検討を 目的に行

うこ と で あ る こ と．また，ア ロ マ テ ラ ピーを実施す

る こ と に よ り個人 的に不利 に な る こ とは絶対 に な い

こ と，こ の 調査 の 依頼を拒否 ・中断する権利があ り，

研究 と して ま とめ て 公 表する際 に は個人 が特定で き

な い よ うプ ラ イ バ シ ーの保護 ・秘密は厳守する こ と

を，口 頭 と文書で 説明 し同意の得 られ た者で ある ．

また，主治医の 許可 が得 られた者で ある ．

6．ア ロ マ テ ラ ピーの 講義 と演習

1）講義

　成人看護学実習前 に テ キ ス ト を用 い 1時間 の 講義を

実施 して い る ．内容 は，ア ロ マ テ ラ ピ ーの 目的，方

法 ， 効果 ， 留意点な どに つ い て で ある．

2）演習

　学生 5人に対 し て 教員1人で実施する．学生 同士で
，

エ ッ セ ン シ ャ ル オイ ル を用 い て マ ッ サ ージを行 う

3）マ ッ サ
ージ オ イ ル の希釈方法

　 エ ッ セ ン シ ャ ル オ イ ル は 植物 の 有効成分 を希釈 し

た もの なの で
， 原 液の まま皮膚 に塗布する こ とは で

きな い ．ア ロ マ テ ラ ピー
の マ ッ サ ージ で は

，
エ ッ セ

ン シ ャ ル オ イ ル を植物オ イ ル で 希釈 し て 使用する ．

こ の 希釈用 の 植物オ イ ル を キ ャ リ ア オ イ ル と呼ぶ ．

キ ヤ リアオイ ル は 原 料の植物か ら抽出され た 100％ 天

然の 植物 オ イ ル で ある ．エ ッ セ ン シ ャ ル オ イ ル の 希

釈濃度は 2％ とし ，
マ ッ サ

ージ オイ ル として使用 し て

い る ．

7 ．ア ロ マ テラ ピーの 実際

1）同意 と主治医 の 許可が得 られ た患者 を対象に実施

2）パ ッ チ テ ス ト

　エ ッ セ ン シ ャ ル オイ ル や キ ャ リアオイ ル で皮膚が ，

ア レ ル ギ
ー
反応 を起 こ さな い か チ ェ ッ クす る た め に

行 う．使用す る濃度 よ りや や濃 い め （2倍 くらい ） に

希釈 した 精油 を 1滴 ガ ーゼ や テ ィ ッ シ ュ に落 と し ， 皮

膚 （前腕 ）に発 赤や掻 痒感が な い か 10〜15分 後に確

認 す る
s〕．

3）部分浴 （足浴）の 場合

　40度 くらい の 温 湯 に エ ッ セ ン シ ャ ル オイ ル 3〜4滴

を落 とし，10〜20分 ほ ど 足 関節が 隠れ る程 度 の 温 湯

で行 う．

結　果

　成人看護学実習中78名 の 学生が受 け持ち患 者を対

象と し実習を行 っ た．そ の 結果，ア ロ マ テ ラ ピー
を

実施 した48名中42名の 学生 の 記録物の分析 を行 っ た ．

受け持ち患者に つ い て は，表1に 示す通 りで ある．平

均年齢は68．35± 12．74歳，性 別は女性24名，男性 18名

で あ っ た．受け持 ち平均 日数は 11．75± 4．53 日 間 で あ

っ た ，主 な疾患 で 最 も多か っ た の は，消化器疾患 20

名，血液疾患5名，内分泌疾患 5名，脳血管疾患 4名等

で あ っ た．

1．ア ロ マ テ ラ ピーの 方法 （表2）

　ア ロ マ テ ラ ピー
の 目的で 最 も多か っ たは，「リ ラ ク

ゼ ーシ ョ ン」27 件 （47％ ）で あ っ た．次 い で ，「保

温 ・保湿」， 「浮腫軽減」が 共に 5件 （12％ ）で あ っ た．

ア ロ マ テ ラ ピーの 方法で 最 も多か っ た の は，「手浴 ・

足浴」27 件 （64 ％）， 次 い で
， 「清拭」11件 （29 ％ ）

で あ っ た．ア ロ マ テ ラ ピ ー
の オ イ ル の 内容 （植物 オ

イ ル ）は 「ラ ベ ン ダー」19件 （46 ％ ）， 「グ レ ープ フ

ル ー
ッ 」14件 （34％）で あ っ た．

2．ア ロ マ テラ ピーの 効果

　 ア ロ マ テ ラ ピー
の 効果に つ い て の 記録か ら得 られ

た 224個 の デ ータ か ら，記録単位224
， 文脈単位 102

，

サ ブ カ テ ゴ リ48
，

カ テ ゴ リ 34
，

コ ア カ テ ゴ リ6が 形成

さ れ
， 最終的に抽出さ れ た コ ア カ テ ゴ リは

， 『コ ミ ュ

ニ ケ ーシ ョ ン 効果』， 『香 りの 効果』， 『リ ラ ク セ ーシ

ョ ン効果 』， 『保温 ・保湿効果』， 「陲眠
・覚醒効果』，
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表 1 受 け持ち 患者 の属 性 　 N＝42

表 2　ア ロ マ テ ラ ピ
ー

の 方 法　　N＝42

目的 件 数 （％ ）

リ ラク ゼー
シ ョ ン 20 （47％ ）

保 温
・
保 湿 5 （12％ ）

浮腫軽 減 5 （12％ ）

入 眠 4 （10％ ）

リハ ビ リ 2 〔5％ ）

鎮 静 1 （2％ ）

そ の 他 5 （12％ ）

方法 件 数 〔％ 〉

手浴 ・足浴 27 （64％ 〉

清 拭 正2 （29％ ）

リ ハ ビ リマ ッ サ
ージ 2 （5％ ）

環境整備 1 （2％ ）

内容 （植物オ イ ル〉 件数 （％ ）

ラ ベ ン ダ
ー 20 （47％ ）

グ レ
ー

プ フ ル
ー

ツ 14 （33％ ）

ペ パ ーミ ン ト 6 （15％）

オ レ ン ジ ベ ース 2 （5％ ）

、「疼痛 ・浮腫軽減効果』の 6個で あ っ た （表3），

1）『コ ミ ュ ニ ケ
ーシ ョ ン 効果』

　 こ の カ テ ゴ リ は ，ア ロ マ テ ラ ピーを媒介 に し て ，

学生 と患 者との 関係性 を表す．ア ロ マ テ ラ ピ ーとい

う媒介 を 通 して 会話が弾ずみ ，そ の 後 の 会話 を ス ム

ーズ に 進 め る こ とが で で きた ．そ して ， コ ミ ュ ニ ケ

ーシ ョ ン が と りや す くな り ， 語彙が 増 え ， 話 が 弾 み
，

笑顔が み られ
， 患者 との 関係が 良 くな っ た と記述 さ

れ て い た ．

2） 「香 りの効果』

　 こ の カ テ ゴ リ は
， ア ロ マ オ イ ル の 香 りに対 す る効

果 につ い て 表す，4種類 の ア ロ マ オイ ル を使用 して い

るが ， そ れぞれ の 目的 に応 じ ， また ， 患者 の 好み も

踏 まえア ロ マ オイ ル を使用 して い る．そ の た め に ，

オイ ル の香 りに対 して ，良い 香 り，良い 匂 い ，匂 い

で ホ ッ と す る とい う印象を与える こ とが で きた こ と

が記述 され て い た．

3）「リラ ク セ
ー

シ ョ ン 効果 』

　こ の カ テ ゴ リは，ア ロ マ テ ラ ピー
に よる リ ラ ク セ

ー
シ ョ ン の 効果に つ い て表 した．ア ロ マ テ ラ ピ ー

を

行 うこ とによ り，気持 ちよか っ た とほ っ として い た．

また，笑顔が み られ，精神的に安定が 図れ，リ ラ ッ

クス で きた と記述 され て い た．

4）「保温 ・保湿効果』

　 こ の カ テ ゴ リ は，ア ロ マ テ ラ ピー
に よ る保温 ・保

湿の効果 に つ い て 表 した．オイ ル の効果で肌 に湿潤

が み られ，乾燥が な くな っ た．ま た ア ロ マ テ ラ ピー

後，足がポ カ ポ カ して きた と記述 され て い た．

5）「睡眠 ・覚醒効果」

　 こ の カ テ ゴ リ は，ア ロ マ テ ラ ピ ー
よる に 睡眠 ・覚

醒効果に つ い て 表 し た．ア ロ マ テ ラ ピー実施後に よ

く眠れた り，ウ トウ トで き て気持ち よか っ た．また，

逆に ア ロ マ テ ラ ピー後，目が 覚め て 日中起 きて い ら

れ た と記述さ れ て い た ．

6）「疼痛 ・浮腫軽減効果』

　 こ の カ テ ゴ リ は
，

ア ロ マ テ ラ ピ ーに よ る疼痛 ・浮

腫の 軽減に つ い て表 し た．ア ロ マ テ ラ ピーに よ っ て
，

痛み が 軽 くな っ た り， 忘れ られ た りした ．また
， 手

の む くみ が 楽に な っ た と記述 され て い た．

考　察

　ア ロ マ テ ラ ピーの 主な作用 は ，交不 安作用 ，鎮静

作用 ， 覚醒作用 ，強壮作用，鎮痛作用，抗炎症作用，

抗菌作用 な ど さま ざまな もの が あ る
2）．本研 究で は，

成 人看護学実習 中 に看護学生 が，受け持ち患者 を通

して 実施 した ，ア ロ マ テ ラ ピー
効 果 につ い て の 知 見

を述 べ る．

1．コ ミュ ニ ケ
ー

シ ョ ン 技術 と して の 効果

　成 人看護学実習 を通 して ，最 も患 者の 援 助 に 関わ

っ た の は ，足 浴や 清 拭 の 清 潔援助 で あ っ た．清潔援

助 は ，皮膚 の 生理機能 を発 揮 させ ，血行促進，気分

爽快 な ど を 目的と して い る
9｝．清潔援助は 日常生 活援

助 で は必 要不 可欠 な援助 で あ り，学生が 日 々 関われ

る援助項目で もある．

　本研 究で は，清潔援助 時，特 に ，足浴及び清拭 時

の ア ロ マ テ ラ ピー
に お い て は，コ ミ ュ ニ ケ

ー
シ ョ ン

が と りや す くな っ た と い う結果が 得 られ た．今西
1°）

の調査 で は，ア ロ マ テ ラ ピー
に は，看護師 と患者 と
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表3　 ア ロ マ テ ラ ピ
ー

の効 果　 　 N＝＝42

カテ ゴ リ コ ア カ テ ゴ リ

会話 の き っ か けがつ かめた

アロ マ とい う共通の話題から会話で きた

コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン が とりや すい

会話 が 弾ん だ

語彙 が 増 え た

笑顔 が み られ た

患者 との 関係が 良 くな っ た

コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン 効 果

良い 香 りがす る

い い 匂い が する

匂 い で ほ っ とす る

さわ や か な香 り

大好 きな香 り

香 りの 効果

リ ラ ッ クス で きて い た

気持ち よ さそ うな表情が み られ た

笑顔 が み られ た

深い た め 息で ほ っ と して い た

気持 ち よか っ た と言 っ て くれ た

精神 的な安定が図 れ た

リ ラ クセ ー
シ ョ ン効果

皮膚 の 乾燥が な くな っ た

肌 が つ や つ や に な っ た

足 が ポ カポ カ して きた

保温
・保湿効果

よ く眠れ た

目が 覚め た

ウ トウ トで きて 気持 ち よ か っ た

睡眠 ・覚醒効果

痛み が 軽 くな っ た気が する

手の む くみ が 楽 に あ っ た

痛み を 忘れ ら れ た

疼痛 ・
浮 腫軽減効果

の コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン を，あ る い は看護師 と患者 ・

家族 との コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン をはか る こ とが で きる

利点が あ る と報告 し て い る．

　本研 究で も，看護 師と看護学生 とい う立場の相違

は み られ る が ，今西 と同様の 結果で あっ た．

　臨床場面 に お ける学生 に と っ て ，患者 と コ ミ ュ ニ

ケ ーシ ョ ン をはか る こ とは緊張の連続で ，ス ト レ ス

フ ル な技術で 悩み の
一

つ で あ る．さ ら に，学生 が何

か援助 を実施 して い る 時は，尚更，コ ミ ュ ニ ケ ーシ

ョ ン を は か る こ と は 至難の 業で あ る ．特 に
， 学生 は ，

清潔援助時 に，手順や 手元の 手技に集中 し，尚か つ ，

援助 に 要す る時 間や 温 湯の 温 度に も配慮 し て い る ．

そ の た め に ，患者の 表情や 言動に 注視す る こ とが ，

お ろ そ か に な り， 無言 ・無表情で 必死 に実施 し て い

る 姿 をみ か ける こ とが 多 い ．そ れ に伴 っ て ，患者 も

必死 な学生 に声を か ける こ とが で きな くな っ て い る

よ うで ある．

　そ こ で ， ア ロ マ テ ラ ピーと い う援助 を通 して
， ア

ロ マ オ イ ル の 香 りを話題 にする こ とで も，
コ ミ ュ ニ

ケ
ーシ ョ ン をはか る こ と が で き， それ を契機 に会話

が弾 ん で い っ た の で は ない か と推察 で きる ．

　 ア ロ マ テ ラピー
の 重要 な役割の

一
つ にス キ ン シ ッ

プが あ る ．ア ロ マ テ ラ ピーは
， 直接 ， 肌 に触れ る こ

と に よ っ て 患者 に安心感 を与 え，ス トレ ス を軽減す

る こ と が で き る こ と は 知 られ て い る 1〔エ｝．学 生 は
， 清

潔援助 時 に温湯 タ オ ル を介 して で は な く，直接 ， 患

者の 肌に触れ る こ と に より，ス キ ン シ ッ プをはか り，

患 者の 肌 か ら伝わ っ て くる サ イ ン や 表情 ・口 調 な ど

か ら，会話の キ ャ ッ チボ
ー

ル がが 成立 して い っ た の

で は ない か と考えられ る．

　以 上 の 知見よ り，ア ロ マ テ ラ ピー
に よ り，看護援

助時 に も，コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン が と りや す くな っ た

こ とが示唆 された．

2．安堵感を与 える効果

　本研究で は，香 りを嗅 ぐ行為の 効果 と直接 手で触

れ る こ と で の リ ラ ク セ ーシ ョ ン 効果が認 め られ た．

今西 8）は，ア ロ マ マ ッ サ
ー

ジ に よ る ，リ ラ ク セ
ー

シ

ョ ン 効果 を検討 した結果，有意 な不安軽減が得 られ

た．そ し て ，健常人 に は リ ラ ク セ ーシ ョ ン を誘導す

る こ とが 明らか に な っ て い る ．リ ラ ッ ク ス した状 態

を体験する ため の 方法は い くつ もある ．音楽 を聴 く，

よい 香 りをか ぐ，マ ッ サ
ー

ジケ ア を受ける とい うも

の な どが ある
L2〕．

　 ア ロ マ テ ラ ピー
は，実施者に よ っ て タ ッ チ ン グや

軽 く指圧 を行 なう．そ の 際，機械的な行為で は な く，

相手の 呼吸や 状況 に 応 じ て 加減 し なが ら，相手 に 意

識 を集中させ
， 心 を こ め て援助す る こ と で ，安堵感

を 与 え る こ と が で き る の で は な い か と考 え ら れ る ．

また ，ア ロ マ テ ラ ピーは
，

五 感 を通 し て ，直接肌に

触れ ， 植物 オイ ル の 香 りを嗅 ぎ， 学生の 笑顔 を見て
，

学生 の 声 を聞 い て
， 患者 自身に快 い 刺激 とな っ て い

る の で は な い か と推察で きる ．

　 ア ロ マ オ イ ル に お い て は ，フ ロ ーラ ル な甘い 香 り

の す る ラ ベ ン ダ
ー

が ，最 も多 く使用 され て い た，ラ

ベ ン ダ ーオ イ ル は
， 弱 い 芳香条件で は香 りに対する

好感度 は 比較的高 く，心理学 的テ ス トで も， 鎮 静，

爽快感 の 増 加 ， 不 安軽 減 の よ うな 安静 化 の 傾 向 を示

す とい わ れ て い る
11）．

　臭 い や香 りは
，

ヒ トの 健康 と密接 に関連 して お り，

私 た ちの 健康 に大きな影響 を与えて い る こ とが 明らか

にな っ て い る
2〕，本研 究 で もア ロ マ オ イ ル の 香 りや臭

い を嗅 ぐこ とに よ り，ホ ッ とする とい う精神的安定が，
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はかれ て い る とい う同様 の 結果が 得 られ て い る．

　以 上 の 知見 よ り，ア ロ マ テ ラ ピーは
， 香 りを嗅 ぐ

行為の 効果 と直接手で 触れ る こ とで の リ ラ ク セ ーシ

ョ ン効果が ある とい うこ とが示唆 され た ．

　　　　　　　　　　結 　論

　成 人看護 学実習 中 に お い て
，

ア ロ マ テ ラ ピーを取

り入れ，そ の 効果 を検討 した 結果 ，以下 の 示 唆 を得

る こ とが で きた ．

L 日常生 活援助 で ある清 潔に ア ロ マ テ ラ ピー
を取 り

得 る こ と で ，患 者 との 関係が 良 くな り， コ ミ ュ ニ ケ

ーシ ョ ン が と りや す くな っ た．

2．実施者 によるタ ッ チ ン グ に お い て ，患者の肌 に直

接触れ る こ と で 安堵感を与え る こ とが明らか に な っ た．

　　　　　研 究の 限界 と今後の 課題

　本研究 は，研究の 趣 旨を同意 した対象に対 して の
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 、t　’

み 実 施 した もの で あ る ため に ，結果の
一

般化 に は 制

約があ る ．ま た，デ
ー

タ の情報源は，主 に，学生 の

主観中心 の 記述物の み で あ る た め に ，デ ータ と し て

の 有効性 が 制限 され て い る ． そ して ，ア ロ マ テ ラ

ピ ーは，看護iケ ア と し て実施す る際 に適応基準が 確

立 され て い な い の で ，看護師 の 判断で 実施 して い る

の が現状 で あ り， ケ ア の水準化が 統
一

化で きて い な

い ，

　今後 は ，患者 の 客観的な デ ータ か ら ア ロ マ テ ラ

ピ ー
の 効 果 を明 ら か に し

， 看護介入 と し て 位置 づ け

て い きた い ．

　 さ ら に ，ア ロ マ テ ラ ピー
技 術 が 充 分 で ない 学 生 の

技術 もさ らなる ス キ ル ア ッ プ を望 み た い ．
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Effect of  Aromatherapy on  Nursing Students Attending Adult Nursing Practice

Harumi  Suzuki Mieko  Iide, , [Ibiko Shibuya

                                           Abstract

   For students,  making  communication  with  patients is a  stressfu1  event  and  provokes  unbroken  tension,

Aromatherapy  is advantageous  when  making  communication  because it can  relief  patient's anxiety  and  give sense  of  relief  by

touching their skin  directly in a soothing  aromatic  room,

   We  decided to apply  aromatherapy  fbr this study  during nursing  practice. The  purpose of this study  is to clarify  the effect

of aromatherapy,78  seniors efjunior  nursing  college  and  the patients who  were  charged  by those seniers  were  subjected  to this

study.  We  investigated the method,  purpose, contents,  and  effects  of  aromatherapy  and  the students'  comments  on

aromatherapy.  The students  reported  that they could  establish  good relationship  with  patients, which  eased  anxieties  to

communicate  with  patients and  relieved  their stress. That is considered  due to that the scent  of aromatic  oil and  direct touch

through aromatherapy  helped subjects  making  communication  easier, The study  also revealed  that direct touching on  patient's
skin  makes  patient relax  and  feel relief.

Keywords: Nursing practice in adult  patient, Nursing students,  Aromatherapy
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