
 2021年度　履修科目表　<生活科学科　栄養士課程>

必修 選択 前期 後期 前期 後期

歴 史 と 文 化 講義 2 30 15 ○

く ら し と 色 彩 講義 2 30 15 ○

人 間 と 心 理 講義 2 30 15 ○ ○

く ら し と 憲 法 講義 2 30 15 ○ ▼ ▽

現 代 社 会 と 経 済 講義 2 30 15 ○

く ら し と 統 計 講義 2 30 15 ○

く ら し と 現 代 科 学 講義 2 30 15 ○

情 報 社 会 と く ら し 講義 2 30 15 ○

生 活 と 社 会 講義 1 15 8 ○ ○ ○ ○

く ら し と 英 会 話 講義 2 30 15 ○ ▼ ▽

こ と ば と 文 化 講義 2 30 15 ○

健 康 と ス ポ ー ツ 演習 2 30 15 ○ ▼ ▽

デ ー タ サ イ エ ン ス 講義 1 15 8 ○
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生 活 科 学 概 論 講義 2 30 15 ○ ◆

生 活 活 動 論 講義 1 15 8 ○ ○

公 衆 衛 生 学 講義 2 30 15 　 ○ ○

食 品 学 講義 2 30 15 ○ ○ ○ ▲

食 品 学 実 験 Ⅰ 実験 1 45
15

135分
○ ○ ○

食 品 学 実 験 Ⅱ 実験 1 45
15

135分
○ ○ ○

調 理 学 講義 2 30 15 ○ ○ ○

基 礎 栄 養 学 Ⅰ 講義 2 30 15 ○ ○ ○ ▲

基 礎 栄 養 学 Ⅱ 講義 2 30 15 ○ ○

応 用 栄 養 学 講義 2 30 15 ○ ○

栄 養 学 実 験 実験 1 45
15

135分
○ ○

調 理 実 習 Ⅰ 実習 2 90
30

135分
○ ○ ○ ○ ▲

調 理 実 習 Ⅱ 実習 2 90
24

180分
○ ○ ○ ○

マ ー ケ テ ィ ン グ 講義 2 30 15 ○ ○

人 間 関 係 講義 2 30 15 ○ ○

臨 床 心 理 学 講義 2 30 15 ○ ○

生 活 環 境 論 講義 2 30 15 ○ 　

コ ン ピ ュ ー タ Ⅰ 演習 1 30 15 ○ ○ ○ ▼ ▽

コ ン ピ ュ ー タ Ⅱ 演習 1 30 15 ○ ○ ○ ▼ ▽

家 庭 経 営 学 講義 2 30 15 ○ ▲

住 居 学 講義 2 30 15 ○ ▲

育 児 学 講義 2 30 15 ○ ▲
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被 服 学 及 び 実 習 講義・実習 2 45 23 ○ ○ ▲

解 剖 学 講義 2 30 15 ○ ○

生 理 学 講義 2 30 15 ○ ○

環 境 生 理 学 講義 1 15 8 ○ ○

生 化 学 講義 2 30 15 ○ ○

生 理 生 化 学 実 験 実験 1 45
15

135分
○ ○

食 品 加 工 学 講義 2 30 15 ○ ○ ○

食 品 衛 生 学 講義 2 30 15 ○ ○ ○

食 品 衛 生 学 実 験 実験 1 45
15

135分
○ ○

公 衆 栄 養 学 概 論 講義 2 30 15 ○ ○

臨 床 栄 養 学 概 論 講義 2 30 15 ○ ○

臨 床 栄 養 学 実 験 実験 1 45
15

135分
○ ○

臨 床 栄 養 学 各 論 講義 1 15 8 ○

臨 床 栄 養 学 各 論 実 験 実験 1 30 15 ○

ス ポ ー ツ 栄 養 学 講義 1 15 8 ○

ス ポ ー ツ 栄 養 学 実 習 実習 1 30 15 ○

給 食 計 画 ・ 実 務 論 講義 2 30 15 ○ ○

校 外 実 習 実習 2 90 ○ ○ ○

栄 養 指 導 論 Ⅰ 講義 2 30 15 ○ ○

栄 養 指 導 論 Ⅱ 講義 2 30 15 ○ ○

学 内 実 習 実習 1 45
15

135分
○ ○

栄 養 情 報 処 理 演 習 実習 1 45
15

135分
○ ○ ○

栄 養 教 諭 論 講義 2 30 15 ○ △

食 育 論 講義 1 15 8 ○

食 育 論 演 習 演習 1 30 15 ○

フ ー ド コ ー デ ィ ネ ー ト 論 講義 2 30 15 ○ ○

フ ー ド ス ペ シ ャ リ ス ト 論 講義 2 30 15 ○ ○

基 礎 ゼ ミ 演習 1 30 15 ○

専 門 ゼ ミ 演習 1 30 15 ○

オ フ ィ ス ワ ー ク 講義 2 30 15 ○ ○ ○ ○

医 療 経 営 学 講義 2 30 15 ○ ○ ○

社 会 福 祉 論 講義 2 30 15 ○ ○ ○ ○

家 庭 の 医 学 講義 2 30 15 ○ ○ ○
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医 療 保 険 実 務 演習 2 30 15 ○ ○ ○

教 育 原 論 ・ 教 育 課 程 論 講義 2 30 15 ○ ★

教 育 学 講義 1 15 8 ○ ☆

教 師 論 講義 2 30 15 ○ ★ ☆

教 育 心 理 学 講義 2 30 15 ○ 　 ★ ☆

家 庭 科 教 育 法 講義 2 30 15 ○ ▲

特 別 支 援 教 育 論 講義 1 15 8 ○ ★ ☆

道 徳 理 論 ・ 指 導 法 講義 1 15 8 ○ ★

総合的な学習の時間の指導
法

講義 1 15 8 ○ ★ ☆

教育方法・特別活動の指導法 講義 1 15 8 ○ ★

教 育 課 程 及 び 教 育 方 法 論 講義 1 15 8 ○ ☆

道 徳 理 論 ・ 特 別 活 動 論 講義 1 15 8 ○ ☆

生 徒 指 導 ･ 進 路 指 導 論 講義 2 30 15 ○ ★

生 徒 指 導 論 講義 1 15 8 ○ ☆

教 育 相 談 講義 2 30 15 ○ ★ ☆

事 前 ・ 事 後 指 導 講義 1 15 8 ○ ○ ○ ★

介 護 等 体 験 実 習
（ 事 前 事 後 指 導 を 含 む ）

実習 1 30 ○ ○ ◆

栄養教育実習事前・ 事後指導 講義 1 15 8 ○ ○ ○ ○ ☆

教 育 実 習 実習 4 120 ○ ★

栄 養 教 育 実 習 実習 1 30 ○ ○ ☆

教 職 実 践 演 習 （ 中 ） 演習 2 30 15 ○ ★

教 職 実 践 演 習 （ 栄 養 教 諭 ） 演習 2 30 15 ○ ☆
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「医療管理秘書士」に合格すると「診療実務士」の資格が申請できます。

　 なお、受験資格に関わる欠席回数は、講義科目･演習科目･実験/実習科目において異なります。

★は、教育職員免許状(中学校2種・家庭)教育の基礎的理解に関する科目等【最低修得単位 計19単位】

▼は、教育職員免許状(中学校2種・家庭)教育職員免許法施行規則第66条の6に定める科目

△は、教育職員免許状(栄養教諭2種)栄養に係る教育に関する科目【最低修得単位　計2単位】

☆は、教育職員免許状(栄養教諭2種)教育の基礎的理解に関する科目等【最低修得単位 計12単位】

▽は、教育職員免許状(栄養教諭2種)教育職員免許法施行規則第66条の6に定める科目

※欠席回数により、受験資格が"なし"となる場合がありますので、授業出席については十分注意してください。

資 格 取 得 最 低 修 得 単 位

※｢医療管理秘書士｣「調剤秘書士」｢医事管理士｣｢医療情報事務士｣｢フードスペシャリスト｣「ピアヘルパー」の資格を取得するためには、認定試験に合格することが必要となります。

▲は、教育職員免許状(中学校2種・家庭)教科及び教科の指導法に関する科目【最低修得単位　計12単位】

◆は、教育職員免許状(中学校2種・家庭)大学が独自に設定する科目【最低修得単位　計4単位　他の科目区分の単位数のうち最低取得単位を超えている単位数の合計　6単位】
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