
①血圧測定
　 �血圧の上は収縮期血圧、下は拡張期血圧といいます。

自分の血圧を知って健康な体作りを目指しましょう。

②健康相談・看護相談
　 �病気を抱えている方も、そうでない方も、知っておきた

いこと、気になること。こんな時、あんな時、どうしたら
良いの？？など、お気軽にご相談ください。

③赤ちゃん抱っこ
　 �生まれたばかりの赤ちゃん（教材のモデル人形）を抱っ

こしてみましょう。赤ちゃんは小さいだけではありませ
ん。とてもミラクルです。

④高齢者疑似体験
　 �白内障の体験ゴーグルや、自助具による豆つかみを体験

します。お年寄りに安全と優しい心をプレゼントしま
しょう。

⑤健康に関する〇×クイズ（10問）　

　 �優勝者にはイオン商品券（1,000円分）をプレゼント！

①�あなたの食事、★いくつ？
　食事バランスをチェックしよう！
　 �フードモデルを選んでのせるだけ。★5つの食事を心が

け、健康づくりに役立てよう。栄養相談体験者にはキウ
イフルーツをプレゼント！（数に限りがございます）

②骨チェックで、健康に一歩前進！
　 �骨の強さをチェックして将来の骨折リスクを予防しよう。

③たべもの釣りゲーム
　 �ぐんまのごちそう、どれだけ釣れるかな？

④ぐんまちゃんの食育かるた　
　 �大人もこどももぐんまちゃんのかわいいイラストのかる

たで楽しく学んで盛り上がろう！　
　 優勝者にはイオン商品券（1,000円分）をプレゼント！

⑤栄養に関する〇×クイズ（10問）　

　 �優勝者にはイオン商品券（1,000円分）をプレゼント！

主催：桐生大学・桐生大学短期大学部　　みどり市笠懸町阿左美606-7　　問合先：総務課　0277-76-2400
※2026年4月より「ぐんま未来大学・ぐんま未来大学短期大学部」に校名を変更します。

2027年4月　太田駅南口徒歩0分に太田キャンパス新設

看護学科 イベント内容 栄養学科 イベント内容

けんこうフェスタ
桐生大学

見て、ふれて、体験して、
いきいきとフレッシュな毎日を送るため

イオンモール太田 １F セントラルコート

9月21日
日 10:00～

16:00

12:00

14:00

11:00、13：00、15:00


